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5. งานการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service plan) สาขาตรวจสุขภาพ 
1. สถานการณ์ 

การตรวจสุขภาพเป็นการคัดกรองเบื้องต้นในการดูแลสภาวะความสมบูรณ์ของร่างกาย การหาสาเหตุและ
ความผิดปกติที่สามารถพบได้เริ่มต้นโดยที่ยังไม่แสดงอาการก่อนที่จะลุกลามไปมาก จนแสดงอาการออกมา โดยการ
แนะนำการดูแลและการรักษาอย่างถูกวิธี เพื่อทำให้ความสมบูรณ์ของร่างกายกลับคืนมา และลดการสูญเสียในด้านตา่ง 
ๆทั้งในครอบครัวและเศรษฐกิจ 

กระทรวงสาธารณสุขได้เห็นความสำคัญในการตรวจสุขภาพและมีนโยบายในปี 2564 ให้สถานพยาบาลได้แก่ 
โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน มีการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพของการจัดการบริการ
ระบบตรวจสุขภาพของโรงพยาบาล 

2.1 ผลการดำเนินงานตามกลยุทธ์ ปี 2565 
กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาระบบโครงสร้างคณะทำงานตรวจสุขภาพ 

มีการทบทวนคำสั่งคณะทำงานตรวจสุขภาพ  
- ทบทวนโครงสร้าง คณะทำงานหลัก (Core team) และคณะกรรมการ สาขาตรวจสุขภาพ 
- ทุกโรงพยาบาลจัดทำคำสั่งคณะทำงาน กำหนดบทบาทหน้าที่สหวิชาชีพให้ชัดเจน เป็น
ลายลักษณ์อักษร 

กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนารูปแบบการตรวจสุขภาพทั้งจังหวัดให้เป็นแนวทางเดียวกัน 
รพ.ทุกแห่งใช้รูปแบบการตรวจสุขภาพของตนเอง  

- จัดทำแนวทางการตรวจสุขภาพ (กำหนดรูปแบบการตรวจสุขภาพ รวมถึงเรื่องการคัด
กรองโรคและรายได้จากการตรวจสุขภาพ) 

 กลยุทธ์ที่ 3 ส่งเสริมให้ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้รับการตรวจสุขภาพครบถ้วน 
 มีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพเชิงรุกเพื่อให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้รับการตรวจสุขภาพครบถ้วน  

- จัดทำแนวทางการตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่ ที่ได้ตามสิทธิการรักษา 
- บูรณาการกับ Wellness center 

     2.2 ตารางข้อมูลผลการดำเนินงาน  
ตารางที่ 1 การตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่สังกัด โรงพยาบาล แยกตามสิทธิ ปี 2566 

 
ที่มา : ข้อมูลจากกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ข้อมูล ณ วันที่ 3 ตุลาคม 2566 
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ตารางที่ 2 การตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่สังกัดสำนักงานสาธารณสุข แยกตามสิทธิ ปี 2566 

 
ที่มา : ข้อมูลจากกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ข้อมูล ณ วันที่ 3 ตุลาคม 2566 
 
ตารางที่ 3 รายได้จากการตรวจสุขภาพ ปี 2566 

 
ตารางที่ 4 แสดงข้อมูลผู้รับบริการที่มีผลตรวจสุขภาพผิดปกติแยกตาม 4 โรคสำคัญ (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข) ปี 2566 

 
ที่มา : ข้อมูลจากกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ข้อมูล ณ วันที่ 3 ตุลาคม 2566 
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ตารางที่ 5 แสดงข้อมูลผู้รับบริการที่มีผลตรวจสุขภาพผิดปกติแยกตาม 4 โรคสำคัญ (ประชาชนทั่วไป) ปี 2566 

 
ที่มา : ข้อมูลจากกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ข้อมูล ณ วันที่ 3 ตุลาคม 2566 
 
ตารางที่ 6 แสดงข้อมูลผู้รับบริการเสริม ปี 2566 

 
ที่มา : ข้อมูลจากกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ข้อมูล ณ วันที่ 3 ตุลาคม 2566 
 
3. การวิเคราะห์ปัญหาและปัจจัยที่ทำให้การดำเนินงานประสบผลสำเร็จ 

- โครงสร้างการทำงานตรวจสุขภาพในแต่ละโรงพยาบาลยังไม่ชัดเจนและไม่มีเป็นลายลักษณ์อักษร 
- เป็น Service Plan ที่เป็นเร่ืองใหม่ มีการกำหนดตัวชี้วัดใหม่ ทำให้ผู้รับผิดชอบงานไม่เข้าใจการเก็บ 

ข้อมูลตัวชี้วัด โดยเฉพาะนิยามในแต่ละใบงาน  
- การจัดบริการเสริมที่เป็นนโยบายจังหวัด ในแต่ละโรงพยาลมีไม่ครบ 

   - ปัจจัยที่ทำให้การดำเนินงานประสบผลสำเร็จ 
1. นโยบายผู้บริหารสนับสนุนเร่ืองการจัดบริการตรวจสุขภาพ 
2. ความร่วมมือของบุคลากรทุกระดับที่มีส่วนเก่ียวข้องในการดำเนินงานตรวจสุขภาพ 

4. แนวทางการแก้ไขปัญหา  
ปัญหา/สาเหตุปัญหา ปี 2566 แนวทางการแก้ไขปัญหา ปี2567 

โครงสร้างคณะทำงานไม่เปน็ปัจจุบัน - พัฒนาโครงสร้างคณะทำงานให้เป็นปัจจุบนั 
ความครอบคลุมการตรวจสุขภาพของจังหวัดอุตรดิตถ์  - พัฒนาระบบการตรวจสุขภาพในเจ้าหน้าที่ 

- การประชาสัมพันธ์ สิทธิในการรับบริการในเจ้าหน้าที่ 
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ปัญหา/สาเหตุปัญหา ปี 2566 แนวทางการแก้ไขปัญหา ปี2567 
ไม่มีระบบจัดการสุขภาพในผู้รับบริการ - พัฒนาระบบการจัดการสุขภาพในผู้รับบริการแตล่ะ

กลุ่ม(กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มปว่ย) 
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