
เอกสารผลการดำเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ปีงบประมาณ 2566 

ส่วนที่ 5 ข้อที ่2 ผลการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและคุณภาพชวิิตระดับอำเภอ (พชอ.) หน้า 1 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ที่ 3.2 พัฒนาสุขภาพภาคประชาชนและคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
ประกอบด้วย 1. พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)   

2. งานสุขภาพภาคประชาชน 
3. งานพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 

1. งานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)   
1. สถานการณ์  

ข้อมูลสถานการณ์ผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ์ ย้อนหลัง                               
3 ปี  ตั้งแต่ ปี 2563 - 2565         
           ปีงบประมาณ 2563 จังหวัดอุตรดิตถ์ ดำเนินการขับเคลื ่อนงานทั ้งในระดับจังหวัดและระดับอำเภอ                 
โดยระดับจังหวัดได้ทบทวนและแต่งตั้งคำสั่งคณะทำงานที่ปรึกษาการขับเคลื่อนงานและเสริมพลังคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ์ ตามคำสั่งจังหวัดอุตรดิตถ์ที่ 2059/2563 และคณะทำงานที่ปรึกษา
การขับเคลื่อนงานฯ จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้จัดทำเกณฑ์การประเมินผลงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)                     
โดยบูรณาการเกณฑ์ประเมินตามแนวทางเกณฑ์ UCCARE และเกณฑ์ Building blocks Plus 1  เพื ่อใช้ในการ
ประเมินติดตามผลงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ์ ประจำปี 2563 และระดับอำเภอ
ได้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) 9 อำเภอ โดยใช้กลไกการบูรณาการงานร่วมกันระหว่างหน่วยงาน
ราชการที ่เกี ่ยวข้อง ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนองค์กรต่างๆที ่ เก ี ่ยวข้อง และภาคประชาชน ให้มีส ่วนร่วม                             
ในกระบวนการและกิจกรรมที่จะขับเคลื่อนงาน หนุน เสริม กระตุ้น และผลักดันการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต       
ทั้งระดับจังหวัดและระดับอำเภอ โดยระดับอำเภอได้แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)                   
9 อำเภอ รองรับตามประกาศระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่                    
พ.ศ. 2561 และแต่งตั้งคณะอนุกรรมการฯ รองรับการขับเคลื่อนงานตามประเด็นปัญหาหลักตามบริบทพื้นที่และ
ประเด็นปัญหารองของแต่ละอำเภอ และได้กำหนดประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) เพื่อแก้ไข
ปัญหาที่สำคัญตามบริบทในพื้นที่อย่างน้อย ๒ ประเด็น   สรุปผลการกำหนดประเด็นปัญหาได้มีการจัดทำแผนแก้ไข
ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ตามประเด็นฯ ดังกล่าว    
            ปีงบประมาณ 2564 ได้ดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)                      
ระดับจังหวัดและระดับอำเภอ โดยได้ร่วมกันจัดทำแผนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ประจำปี 
2564 “โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับสุขภาวะประชาชนด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ์” โดยได้รับสนับสนุนงบสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 9  อำเภอ  ได้จัดทำแผนการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ประจำปี 2564 เพื่อแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชนตามบริบทพื้นที่ โดยได้รับงบ
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  และงบประมาณจากสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (สป.)                 
ระดับอำเภอได้ทบทวนคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 9 อำเภอ ให้เป็นปัจจุบัน
รองรับตามประกาศระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ พ.ศ. 2561 และ
แต่งตั้งคณะอนุกรรมการฯ รองรับการขับเคลื่อนงานตามประเด็นปัญหาหลักและประเด็นปัญหารองตามบริบทพื้นที่
ของแต่ละอำเภอ และได้ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) โดยใช้กลไกการบูรณาการงานร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน องค์กรต่างๆ ที่เก่ียวข้อง และภาคประชาชนให้มีส่วน
ร่วมในกระบวนการดำเนินงานและกิจกรรมเพื่อขับเคลื่อนงาน หนุน เสริม กระตุ้น และผลักดันการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิต และระดับอำเภอได้ดำเนินการกำหนดประเด็นปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ที่เป็น
ปัญหาสำคัญตามบริบทในพื้นที่ อย่างน้อย ๒ ประเด็น  สรุปข้อมูลผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) ได้ครอบคลุมพื้นที่ 9 อำเภอ  โดยมีการขับเคลื่อนงานตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
และยกระดับสุขภาวะประชาชนด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) สรุปผลงานบรรลุ
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เป้าหมายผ่านตามตัวชี้วัดร้อยละของอำเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ และตัวชี้วัด PA 
จังหวัดมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอที่มีคุณภาพผ่านมาตรฐานจังหวัดอุตรดิตถ์ กำหนด 2 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

1) ร้อยละของอำเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ (เป้าหมาย ร้อยละ 100) 
ผลงานร้อยละ 100  (9 อำเภอ) 

2) ร้อยละของ พชอ. มีการดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบาง (เป้าหมาย ร้อยละ 85) ผลงานร้อยละ 100                  
(9 อำเภอ) โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)  ทุกอำเภอ ได้จัดทำแผนรองรับการแก้ไขปัญหา
ในการดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางตามประเด็นปัญหาหลักและปัญหารอง ประจำปี 2564 และจังหวัดอุตรดิตถ์               
ได้ดำเนินการแก้ไขปัญหาตามประเด็นปัญหาที่สำคัญของระดับพื้นที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาตำบลต้นแบบตำบลจัดการ
คุณภาพชีวิต (พชต.) ตามประเด็นหลัก จำนวน 29 ตำบล และตามประเด็นหลักรอง จำนวน 28 ตำบล 
            ผลการพัฒนางานพัฒนาคุณภาพช ีว ิตระด ับอำเภอ (พชอ .) เช ิงค ุณภาพ สำน ักงานสาธารณสุข                    
จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้จัดทำผลงานวิชาการเพื่อพัฒนางาน ประเภทงานพัฒนาคุณภาพ CQI นำเสนอเวทีประชุมวิชาการ
ของเขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี 2564 ชื่อผลงาน “การพัฒนาระบบการคืนข้อมูลเพื่อสนับสนุนการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)  จังหวัดอุตรดิตถ์ (Development of a data recovery system to support               
the operation develop the quality of life at the district level Uttaradit  Province)” 
            ปีงบประมาณ 2565 จังหวัดอุตรดิตถ์ได้มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) ระดับจังหวัดและระดับอำเภอ โดยได้จัดทำแผนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ประจำปี
งบประมาณ 2565 จัดทำ Timeline การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ์ และดำเนินการ
ทบทวนคำสั่งคณะทำงานที่ปรึกษาการขับเคลื่อนงานและเสริมพลังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ์ และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 9 อำเภอ ได้ประเมินตนเองตามเกณฑ์ 
UCCARE ผ่านโปรแกรม CL UCCARE ประจำปีงบประมาณ 2565 ระดับจังหวัดได้ออกพื้นที่ติดตาม ประเมินและ
สนับสนุนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอ (พชอ.)  ในพื ้นที ่ 9 อำเภอ และมีการรายงานผล                        
การดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) โดยระดับอำเภอ (พชอ.) มีการรายงานผลงานทุกเดือน 
เดือนละ 1 คร้ังทุกวันที่ 25 และระดับจังหวัดกำกับ ติดตามรายงานความก้าวหนา้ผลการดำเนนิงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) เดือนละ 1 คร้ัง เพื่อสรุปรายงานความก้าวหน้าของผลงานให้ผู้บริหารฯ ทราบในการประชุม          
คณะกรมการจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยเลขานุการฯ ร่วมของคณะทำงานระดับจังหวัดฯ (ที่ทำการปกครองจังหวัดอุตรดิตถ์ 
และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์) และได้มีการกำกับ ติดตามการรายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณทุกเดือน 
เดือนละ 1 ครั้ง ผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ระดับอำเภอ  โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ทุกอำเภอ ได้กำหนดประเด็นปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ที่สำคัญ                  
ตามบริบทพื้นที่ โดยมีการดำเนินงานตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) มีการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อย่างเป็นระบบ (System) เพื่อยกระดับสุขภาวะประชาชนด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 9 อำเภอ ได้ จัดทำแผน
รองรับการแก้ไขปัญหาในการดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางตามประเด็นปัญหาหลักและปัญหารอง และได้มีการ         
บูรณาการดำเนินงานดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางกับภาคีเครือข่าย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและภาคประชาชน                
ในระดับพื้นที่และเชื่อมโยงการดำเนินงานในระดับตำบล (ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต) ครอบคลุมทุกตำบลในพื้นที่               
9 อำเภอ และได้มีการบริหารจัดการกองทุนต่างๆ ในการดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางครอบคลุม 9 อำเภอ โดยมี
ผลงานบรรลุตามเป้าหมายตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุข ตัวชี้วัดร้อยละของอำเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ(ร้อยละ 75) และจังหวัดอุตรดิตถ์กำหนดเป้าหมายตัวชี ้ว ัด ร้อยละ 100  โดยสรุปผล                      
การดำเนินงานดังนี้ 

1.) ร้อยละของอำเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ (ผลงาน ร้อยละ 100)  
  2.) ร้อยละของ พชอ. มีการดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบาง (ผลงาน ร้อยละ 100)  และมีข้อมูลผลงานจาก
การประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงผู้พิการผู้ด้อยโอกาสที่มีภาวะพึ่งพิง โรคไตเรื้อรัง 
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(CKD) โรคไม่ติดต่อ (NCD) ที่ได้รับการดูแลจาก อสม.หมอประจำบ้าน  โดยเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ ในพื้นที่ ผลงาน
ตัวชี้วัดร้อยละของผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามเกณฑ์ที่กำหนด(ผลงานร้อยละ 95.37) 
               ผลการพัฒนางานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) เชิงคุณภาพ จ.อุตรดิตถ์มีผลงานเด่น                     
ด้านความสำเร็จผลงานและการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) โดยคณะทำงาน          
ที่ปรึกษาการขับเคลื่อนงานและเสริมพลังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) จังหวัดอุตรดิตถ์                    
เป็นพี่เลี้ยงติดตามและสนับสนุนให้ทีมคณะกรรมการ พชอ. จำนวน 3 อำเภอ ได้แก่ พชอ.ลับแล , พชอ. ท่าปลา และ
พชอ.ตรอน  ในการไปร่วมกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM) ประจำปี 2565 จำนวน 5 จังหวัด ในงานมหกรรม
ระบบสุขภาพปฐมภูมิเข้มแข็ง เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี 2565 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาการดำเนินงาน  
จังหวัดอุตรดิตถ์ได้รับรางวัลผลงานการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชนโดยใช้กลไกของคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จำแนกตามประเด็นหลักที่ประกวด 2 ประเภท จำแนกตามประเด็น ประกอบด้วย  
            1. ประเด็นการควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   
           2. ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอการขับเคลื่อนตามบริบทพื้นที่  

จังหวัดอุตรดิตถ์  ได้รับรางวัลผลงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ดีเด่น ระดับ  
เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี 2565 ดังนี้ 

    1. รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 ประเด็นการควบคุมและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
           ได้แก่  พชอ.ลับแล 
    2. รางวัลชมเชย ประเด็นการพฒันาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอ (พชอ.) 2 อำเภอ ได้แก่  พชอ.ตรอน,  

    พชอ.ท่าปลา 

2. การดำเนินงาน/ผลการดำเนินงาน 
    2.1 ผลการดำเนินงานตามกลยุทธ์ ปี 2566 
         กลยุทธ์ที่ 1 สนับสนุนการพัฒนาการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ในระดับพื้นที่ 
         กิจกรรม/กระบวนการดำเนินงาน 12 กิจกรรมดังนี้ 

1) ระดับจังหวัดจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปี และ Timeline การดำเนินงาน ปี 2566 
2) ระดับจังหวัดทบทวน/แต่งตั้งคณะทำงานที่ปรึกษาการขับเคลื่อนงานและเสริมพลังคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ ์ปี 2566  
3) ระดับจังหวัดจัดประชุมคณะกรรมการ พชอ. จำนวน  1 ครั้ง เพื่อชี้แจงนโยบาย แนวทางการ

ดำเนินงานและเกณฑ์ประเมิน พชอ.จ.อุตรดิตถ์ ปี 2566 (บูรณาการใช้งบตามแผนปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการการจัดบริการแพทย์ปฐมภูมิและเครือข่ายระบบสุขภาพอำเภอ จ.อุตรดิตถ์ ปี 2566) 

4) ระดับจังหวัดส่งคืนข้อมูลและสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลสถานการณ์ด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
ให้กับระดับอำเภอ  

5) ระดับอำเภอ โดยเลขานุการ พชอ. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลอำเภอและคืนข้อมูลให้กับหน่วยงาน/
ภาคีเครือข่าย ในระดับอำเภอ เพื่อประกอบการพิจารณากำหนดประเด็นปัญหา พชอ.  

6) ระดับอำเภอ คณะกรรมการ พชอ. กำหนดประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ตาม
บริบทพื้นที่ ประเด็นปัญหาหลักและปัญหารอง ประจำปี 2566  

7) ระดับอำเภอ ดำเนินการแก้ไขปัญหาตามประเด็นปัญหาหลักและปัญหารอง ดังนี้  
7.1) จัดทำแผนแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ตามบริบทพื้นที่ ปี 2566 
7.2) คณะกรรมการ พชอ. ดำเนินการบูรณาการแผนร่วมกับหน่วยงาน/ภาคีเครือข่ายในการ

แก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชนที่เป็นรูปธรรม  
7.3) จัดทำ Timeline การดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ปี 2566 
7.4) คณะกรรมการ พชอ.มีการกำหนดตัวชี้วัดและเป้าหมายผลลัพธ์ในการแก้ไขปัญหาตาม

ประเด็นปัญหาหลักและปัญหารอง 
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8) คณะกรรมการ พชอ. บูรณาการกิจกรรมร่วมกับหน่วยงาน/ภาคีเครือข่ายในการแก้ไขปัญหาตาม
ประเด็นอย่างเป็นระบบ (System) และมีความเชื่อมโยงกับตำบลจัดการคุณภาพชีวิต (พชต.) ในระดับพื้นที่ 

9) คณะกรรมการ พชอ. ประเมินตนเองตามเกณฑ์ UCCARE และบันทึกผลการประเมิน 
10) ในโปรแกรมของสำนักปฐมภูมิฯ และสรุปรายงานให้คณะกรรมการฯ ระดับจังหวัดทราบ 
11) เลขานุการ พชอ. รายงานความก้าวหน้าและสรุปผลลัพธ์ผลงานการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตระดับ

อำเภอ รายงานให้คณะกรรมการระดับจังหวัด เดือนละ 1 คร้ัง (ทุกวันที่ 25 ของเดือน) 
12) ระดับจังหวัดสรุปวิเคราะห์ผลงานฯ รายงานให้ผู้บริหารฯ เดือนละ 1 คร้ัง 
13) ระดับจังหวัดจัดกิจกรรมนำเสนอผลงานการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM) เพื่อพัฒนาการดำเนินงาน 

พชอ. ประจำปี 2566 ด้วยระบบ Zoom meeting จำนวน 1 คร้ัง 
กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนากระบวนการติดตามผลงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) เชิงผลลัพธ์ (Out 

come) ตามตัวชี้วัดและเป้าหมายที่กำหนด 
กิจกรรม/กระบวนการดำเนินงาน 8 กิจกรรมดังนี้ 

1) ระดับจังหวัดจัดทำ Timeline และแจ้งแนวทางการดำเนินงาน พชอ. ปี 2566 
2) ระดับจังหวัดและระดับอำเภอ ทบทวนและพัฒนาแบบรายงานผลงาน พชอ. ปี 2566 โดยกำหนด

ตัวชี้วัดผลงานตามเป้าหมายผลลัพธ์(Out Come) ในการแก้ไขปัญหาฯ 
3) ประสานงานและสนับสนุนการดำเนินงานแก้ไขปัญหาตามประเด็น พชอ.ในระดับพื้นที่  
4) คณะกรรมการประเมินระดับจังหวัดออกเยี่ยมและประเมินติดตามผลงานในพื้นที่อำเภอ ปี 2566 

จำนวน 1 คร้ัง ตาม Timeline ที่กำหนด   
5) ควบคุม กำกับและติดตามการรายงานความก้าวหน้าผลงาน เดือนละ 1 คร้ัง (วันที่ 25 ของเดือน) 
6) ประสานงานระดับอำเภอให้ดำเนินการสรุปข้อมูลและวิเคราะห์ผลงาน พชอ. ส่งให้ที่ทำการปกครอง

จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อรายงานในที่ประชุมกรมการจังหวัดอุตรดิตถ์ทุกเดือน 
7) สรุปข้อมูล วิเคราะห์ผลงาน พชอ. รายงานให้ผู้บริหารฯ รายไตรมาส (4 คร้ัง/ปี)  
8) สรุปผลการดำเนินงานประจำปี 2566 

2.2 ผลการดำเนินงานตามกิจกรรม  
           ผลการดำเนินงาน ปี 2566 จังหวัดอุตรดิตถไ์ด้มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) ระดับจังหวัดและระดับอำเภอ โดยได้จัดทำแผนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ประจำปี
งบประมาณ 2566 จัดทำ Timeline การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุตรดิตถ์ และได้ดำเนินการ
แจ้งแนวทางการดำเนินงาน ปี 2566 ให้ระดับอำเภอทราบแล้ว และดำเนินการทบทวนคำสั่งคณะทำงานที่ปรึกษาการ
ขับเคลื่อนงานและเสริมพลังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) จังหวัดอุตรดิตถ์ และได้วางแผน
กำหนดให้คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 9 อำเภอ ประเมินตนเองตามเกณฑ์ UCCARE ผ่าน
โปรแกรม CL UCCARE ประจำปีงบประมาณ 2566 ในเดือนมกราคม 2566  โดยระดับจังหวัดวางแผนกำหนดการ
เตรียมการออกพื้นที่ติดตาม ประเมินและสนับสนุนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ในพื้นที่ 9 
อำเภอ (เดือนมิถุนายน 2566)  และจะดำเนินการพัฒนากระบวนการติดตามผลงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) เชิงผลลัพธ์ (Out come) ตามตัวชี้วัดและเป้าหมายที่กำหนด รองรับประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) ตามบริบทพื ้นที่ทั ้งประเด็นปัญหาหลักและปัญหารอง ประจำปี 2566 กำหนดให้มีการรายงานผลการ
ดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) โดยระดับอำเภอ (พชอ.) มีการรายงานผลงานทุกวันที่ 25                   
ของเดือน และระดับจังหวัดกำกับ ติดตามรายงานความก้าวหน้าผลการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอ 
(พชอ.) เดือนละ 1 ครั้ง  เพื่อสรุปรายงานความก้าวหน้าของผลงานให้ผู้บริหารฯ ทราบในการประชุมคณะกรมการ
จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยเลขานุการฯ ร่วมของคณะทำงานระดับจังหวัดฯ  (ที่ทำการปกครองจังหวัดอุตรดิตถ์ และ
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ) และได้มีการกำกับ ติดตามการรายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณทุกเดือน 
เดือนละ  1 ครั้ง ผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ระดับอำเภอ  โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ทุกอำเภอ   ได้กำหนดประเด็นปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ที่สำคัญ               
ตามบริบทพื้นที่ ปี 2566 (ดังตารางที่ 1 )  
ตารางที ่ 1 แสดงสรุปผลการกำหนดประเด็นปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอ (พชอ.) รายอำเภอ                     
ปี 2566  

อำเภอ ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือปัญหาสำคัญตามบรบิทพื้นที ่
 การดูแล 

กลุ่มเปราะบาง 
(ผู้สูงอาย 
(ติดเตียง)/            
ผู้พิการ/IMC          

การป้องกันโรค 
(ไข้เลือดออก , 
ซิก้า ,  
COVID-19) 

อาหาร 
ปลอดภยั 

 

RTI อนามยั    
สิ่งแวดล้อม /
ขยะ 

ยาเสพติด 
 

NCD จิตเวช อื่นๆ ได้แก่              
เมืองสุขภาวะ          
ทุกช่วงวัย , 
การพัฒนา
เศรษฐกิจ 
ฐานราก
เจริญเติบโต ,  
ออกกำลังกาย 

ฟากท่า 
 

(หลัก)  
 

(รอง) 
 

(รอง)      
(รอง) 

บ้านโคก 
 

(รอง)   
 

(รอง) 
 

(หลัก)  
 

(รอง) 
  

ทองแสน
ขัน 

 
(หลัก) 

 
(รอง)   

 
(รอง)   

 
(รอง) 

 

ตรอน 
 

 
(หลัก)  

 
(รอง)     

 
(รอง) 

 

น้ำปาด 
 

(รอง) 
 

(รอง) 
 

(รอง) 
 

(รอง)  
 

(รอง) 
 

(หลัก) 
  

ท่าปลา 
 

(รอง)  
 

(รอง)  
 

(รอง) 
 

(หลัก)    
(รอง) 

ลับแล 
 

(หลัก)  
 

(รอง)   
 

(รอง) 
 

(รอง) 
 

(รอง) 
 

พิชัย 
 

(หลัก)   
 

(รอง)      

เมือง
อุตรดิตถ ์

 
(รอง)  

 
  

 
(รอง)  

 
(รอง) 

 
(หลัก) 

รวม หลัก 5 
/รอง 4 

หลัก 0 
/รอง 2 

หลัก 0 
 /รอง 5 

หลัก 0 
/รอง 4 

หลัก 1 / 
รอง 2 

หลัก 1 / 
รอง 3 

หลัก 1 
/รอง 2 

หลัก 0 
/รอง 4 

หลัก 1  
/รอง 2 

ที่มา: กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ 10 ก.พ. 2566 
            จากสรุปข้อมูลผลการดำเนินงาน ประจำปี 2566  (ต.ค. 2565 - พ.ค. 2566) คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ได้กำหนดประเด็นปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ปี 2566  (ประเด็น
หลักและประเด็นรอง) โดยประเด็นปัญหาการดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางได้กำหนดเป็นประเด็นปัญหาหลักและ
ปัญหารองในการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ในระดับพื้นที่ครอบคลุม 9 อำเภอ  
โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
 
 



เอกสารผลการดำเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ปีงบประมาณ 2566 

ส่วนที่ 5 ข้อที ่2 ผลการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและคุณภาพชวิิตระดับอำเภอ (พชอ.) หน้า 6 

ตารางที ่ 2 แสดงผลงานตัวชี ้วัดร้อยละของอำเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ                     
ปี 2566 

ตัวชี้วัดและเกณฑ์
เป้าหมาย 

ผล 
การ

ประเมิน 

1.ฟ
าก

ท่า
 

2.บ
้าน

โค
ก 

3.ท
อง

แส
นข

ัน 

4.ต
รอ

น 

5.น
้ำป

าด
 

6.ท
่าป

ลา
 

7.ล
ับแ

ล 

8.พ
ิชัย

 

9.เ
มือ

ง 

ปี  
2566 
(8ด.) 
 

ปี 
2565   

ปี 
2564   

ปี 
2563 

ร้อยละของอำเภอผ่าน
เกณฑ์การประเมินการ
พัฒนาคุณภาพชวีิตที่มี
คุณภาพ 

เป้าหมาย 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 9 
ผลงาน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 9 
ร้อยละ 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

พชอ.ที่มีคุณภาพดูแล
คุณภาพชีวิตกลุ่ม
เปราะบาง 

เป้าหมาย 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ตัวชี้วัด 
ปี 

2564 
 

ผลงาน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ร้อยละ 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ที่มา: กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ 31 พ.ค. 2566 
                สรุปข้อมูลผลการดำเนินงาน ประจำปี 2566  (ต.ค. 2565 - พ.ค. 2566 (8 เดือน) จังหวัดอุตรดิตถ์ได้มีการ
ดำเน ินงานพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอ (พชอ .) ครอบคลุมพ ื ้นที ่  9 อำเภอ  โดยมีการข ับเคลื ่อนงาน                             
ตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) เพื่อแก้ไขประเด็นปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน
ตามบริบทพื้นที่รองรับปัญหาประเด็นหลักและประเด็นรองที่คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)              
ทั้ง 9 อำเภอ ได้พิจารณากำหนดปัญหาตามประเด็นปัญหาหลักและประเด็นปัญหารอง และคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ได้มีการจัดทำแผนแก้ไขปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ประจำปี 
2566  และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ได้ดำเนินงานและกิจกรรมตามแผนแก้ไขปัญหา              
การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ประจำปี 2566 ของแต่ละอำเภอ ทั้งนี้ ปี 2566 กระทรวงสาธารณสุข 
กำหนดตัวชี้วัดร้อยละของอำเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ เป้าหมาย ร้อยละ 85  
ตารางที่ 3 แสดงสรุปผลการประเมินผลงาน พชอ. ตามเกณฑ์ UCCARE จ.อุตรดิตถ์ ปี 2566 

เกณฑ ์
คะ 
แ น น 
เต็ม 

พชอ.อำเภอ ค่าเฉลี่ย
ราย

หมวด ฟากท่า 
บ้าน
โคก 

ทองฯ ตรอน น้ำปาด ท่าปลา ลับแล พิชัย เมือง 

 หมวด 1                 
Unity team  

5 4.50 4.50 4.50 4.25 5.00 5.00 4.50 4.75 4.50 4.61 

 หมวด 2                  
Customer focus  

5 4.00 4.25 4.25 4.25 4.50 4.25 4.00 4.50 4.25 4.25 

 หมวด 3 Community  
participation  

5 4.25 4.50 4.25 4.25 4.75 4.75 4.25 4.25 4.25 4.39 

 หมวด 4 
Appreciation  

5 4.00 4.25 4.25 4.00 4.25 4.50 4.25 4.50 4.00 4.22 

 หมวด 5 Resource 
sharing and human 
development  

5 3.75 4.25 4.00 3.75 4.50 4.25 3.75 4.25 4.25 4.08 

 หมวด 6               
Essential care  

5 4.25 4.25 4.25 4.00 4.75 4.25 4.25 4.25 4.00 4.25 

รวม 30 24.75 26.00 25.50 24.50 27.75 27.00 25.00 26.50 25.25  
ผลค่าเฉลี่ย           
ระดับ UCCARE  

 4.13 4.33 4.25 4.08 4.63 4.50 4.17 4.42 4.21  

ที่มา: กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ 19 พ.ค. 2566 
 



เอกสารผลการดำเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ปีงบประมาณ 2566 

ส่วนที่ 5 ข้อที ่2 ผลการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและคุณภาพชวิิตระดับอำเภอ (พชอ.) หน้า 7 

           สรุปข้อมูลผลการประเมินผลการดำเนินงานตามเกณฑ์ UCCARE ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) 9 อำเภอ ประจำปี 2566 พบว่า คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) มีผลการ
ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ตามเกณฑ์ UCCARE และมีผลงานผ่านระดับ 4 ขึ้นไป 9 อำเภอ 
(100 %) โดยมีค่าเฉลี่ยรายหมวด ระดับ 4 ขึ้นไปทุกหมวด และ พชอ. 9 อำเภอ มีการแก้ไขปัญหาตามประเด็น                
อย่างเป็นระบบ  มีการพัฒนาการบูรณาการในการดำเนินงานและงบประมาณในการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิต
ประชาชนตามบริบทพื้นที่  มีการติดตามผลงานและวิเคราะห์ผลลัพธ์อย่างต่อเนื่อง โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 4 แสดงสรุปผลการประเมินผลงาน พชอ. ตามเกณฑ์ 6 Building Blocks Plus 1 จ.อุตรดิตถ์ ปี 2566 

เกณฑ ์
คะ 
แ น น 
เต็ม 

พชอ.อำเภอ ค่าเฉลี่ย
ราย

หมวด ฟากท่า 
บ้าน
โคก 

ทองฯ ตรอน น้ำปาด ท่าปลา ลับแล พิชัย เมือง 

หมวดที่ 1 ภาวะผู้นำ
และการอภิบาลระบบ 

5 4.50 
 

4.50 
 

4.50 
 

4.25 
 

5.00 
 

5.00 
 

4.50 
 

4.75 
 

4.50 
 

4.61 

 หมวดที่ 2  ระบบ
บริการสุขภาพ  

5 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.00 
 

4.75 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.00 
 

4.25 

หมวดที่ 3 กำลังคนด้าน
สุขภาพ 

5 4.00 4.25 4.25 4.00 4.25 4.50 4.25 4.50 4.00 4.22 

 หมวดที่ 4 ระบบขอ้มูล
สารสนเทศ        ด้าน
สุขภาพ 

5 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.00 
 

4.75 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.00 
 

4.25 

หมวดที่ 5 การเข้าถึงยา
และเทคโนโลยีทางการ
แพทย์ที่จำเป็น 

5 
 

4.00 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.25 
 

4.50 
 

4.25 
 

4.00 
 

4.50 
 

4.25 
 

4.25 

หมวดที่ 6 การเงินการ
คลังและการแบ่งปัน
ทรัพยากร 

5 3.75 4.25 4.00 3.75 4.50 4.25 3.75 4.25 4.25 4.08 

 หมวดที่ 7 ระบบ
สุขภาพชุมชน 

5 4.25 4.50 4.25 4.25 4.75 4.75 4.25 4.25 4.25 4.39 

รวม 35 29.00 30.25 29.75 28.50 32.50 31.25 29.25 30.75 29.25  
ผลระดับค่าเฉลี่ย    4.14 4.32 4.25 4.07 4.64 4.46 4.18 4.39 4.18  

ที่มา: กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ 19 พ.ค. 2566 
             สรุปข้อมูลผลการประเมินผลการดำเนินงานตามเกณฑ์ 6 Building Blocks Plus 1 ของคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 9 อำเภอ ประจำปี 2566 พบว่า คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) ได้มีการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง และมีการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที่อย่างเป็นระบบ     
มีการวิเคราะห์ข้อมูลและบูรณาการการดำเนินงานกับภาคีเครือข่ายและภาคส่วนต่างๆ ในพื ้นที ่ทำให้มีผล                           
การดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ตามเกณฑ์ 6 Building Blocks Plus 1 และมีผลงานผ่านระดบั 
4 ขึ้นไป 9 อำเภอ (100 %) และมีค่าเฉลี่ยรายหมวด ระดับ 4 ขึ้นไปทุกหมวด โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 
               ผลการพัฒนางานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) เชิงคุณภาพ จ.อุตรดิตถ์ มีผลงานเด่น                     
ด้านความสำเร็จผลงานและการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) โดยคณะทำงาน          
ที่ปรึกษาการขับเคลื่อนงานและเสริมพลังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ .) จังหวัดอุตรดิตถ์                    
เป็นพี ่เลี ้ยงติดตามและสนับสนุนให้ทีมคณะกรรมการ พชอ.น้ำปาด ร่วมการคัดเลือกอำเภอดีเด่น”การพัฒนา
คณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)”เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี 2566 โดยทีม พชอ.น้ำปาด ผ่านการ
คัดเลือกเป็นลำดับที่ 2 ของระดับเขต เข้ารับรางวัลแห่งความภาคภูมิใจในการประชุมวิชาการประจำปี ครั้งที่ 23                  
(HA National Forum 23rd) ประจำปี 2566 ในวันที ่ 17 มีนาคม 2566 ณ ศูนย์การประชุม IMPACT Forum                   
เมืองทองธานี 



เอกสารผลการดำเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ปีงบประมาณ 2566 

ส่วนที่ 5 ข้อที ่2 ผลการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและคุณภาพชวิิตระดับอำเภอ (พชอ.) หน้า 8 

3. การวิเคราะห์ปัญหา และปัจจัยที่ทำให้การดำเนินงานประสบผลสำเร็จ 
- ปัจจัยที่ทำให้การดำเนินงานสำเร็จ 

1) นโยบายผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์ ให้ความสำคัญและสนับสนุนกลไกการขับเคลื่อนงานอย่างต่อเนื่อง  
2) คณะทำงานที่ปรึกษาการขับเคลื่อนงานและเสริมพลังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

(พชอ.) จ.อุตรดิตถ์ เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนงานและกำกับติดตามงาน มีการกำหนดตั วชี้วัดผลลัพธ์รองรับ
ประเด็นปัญหา รายงานความก้าวหน้าผลงานทุกเดือน และรายงานผลลัพธ์ตามตัวชี้วัดทุกไตรมาส 

3) ทีมงานคณะกรรมการ พชอ. ภาคีเครือข่ายเข้มแข็ง /ทำงานเป็นทีม /มีเป้าหมายร่วมกัน /ร่วมแก้ไขปัญหา
พื้นที่อย่างเป็นระบบ                          

4) ประธาน (นายอำเภอ) ให้ความสำคัญ /บูรณาการภาคีเครือข่ายในพื้นที่ /กำกับติดตามผลงานต่อเนื่อง 

4. แนวทางการแก้ไขปัญหา  
ปัญหา/สาเหตปุัญหา ปี 2566 แนวทางการแก้ไขปัญหา 

1) พชอ. (บางอำเภอ)ขาดการบูรณาการใน
การแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิต              
ในพื้นที่อย่างเป็นระบบ (System) 

- แผนปฏบิัติการดำเนนิงานพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอำเภอ (พชอ.)  
จ.อุตรดิตถ์ ปี 2566 โดยจะพัฒนาการดำเนินงาน 2 กลยุทธ์ ดังนี้ 
กลยุทธ์ที่ 1 สนบัสนุนการพัฒนาการดำเนนิงานพฒันาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) ในระดับพื้นที ่
-กลยุทธ์ย่อยที่ 1.1 สนับสนนุการบูรณาการดำเนนิงานพฒันาคณุภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)     

2) พชอ.(บางอำเภอ)ยังขาดการรายงาน
และวิเคราะห์ผลงานเชิงผลลัพธ ์                 
(Out come) ทีส่อดคล้องกับประเด็น
ปัญหา พชอ.) 

กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนากระบวนการติดตามผลงานพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) เชิงผลลัพธ์ (Out come) ตามตัวชี้วัด                          
และเป้าหมายที่กำหนด 
-กลยุทธ์ย่อยที่ 2.1 พัฒนากระบวนการติดตามผลงาน                    
ให้เป็นไปตาม Timeline ที่กำหนด 
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