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8. งานควบคุมป้องกันโรคมือเท้าปาก 
1. สถานการณ์ 

1.1 สรุปจำนวนผู้ป่วยโรคมือเท้าปาก จังหวัดอุตรดิตถ์ ย้อนหลัง (ปี 2560-2565) 
 

ลำดับ ปี พ.ศ. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 
1 2560 29 30 23 10 5 30 63 53 44 19 15 11 
2 2561 11 9 12 6 26 54 145 115 49 40 24 10 
3 2562 12 7 3 4 2 26 70 62 79 28 15 1 
4 2563 5 6 8 2 1 3 2 3 4 8 15 6 
5 2564 4 2 5 1 0 1 1 1 0 1 0 0 
6 Median 11 7 8 4 2 26 63 53 44 19 15 6 
7 2565 1 0 0 0 1 1 14 405 330 48 22 13 

ที่มา : โปรแกรม R506 จ.อุตรดิตถ์  ข้อมูล ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2566 
 

  สถานการณ์โรค Hand,foot and mouth disease จ ังหวัดอุตรดิตถ์ ป ี พ.ศ.2565 พบผู ้ป ่วยจำนวน          
835 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 186.07 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต พบผู้ป่วยสูงสุด 3 ลำดับแรก      
ในเดือนสิงหาคมจำนวน 405 ราย  รองลงมาได้แก่ เดือนกันยายนและตุลาคม จำนวน 330 และ 48 รายตามลำดับ 
เมื่อเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปี พบว่ามีจำนวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐานตั้งแต่เดือนสิงหาคม - ธันวาคม 2565 
 

 1.2 จำนวนผู้ป่วยโรคมือเท้าปาก จำแนกรายเดือน จังหวัดอุตรดิตถ ์ปี 2565 
 

พื้นที่/เดือน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
เมือง 0 0 0 0 0 0 4 58 72 8 3 5 150 
ตรอน 0 0 0 0 1 0 0 11 24 3 2 0 41 
ท่าปลา 0 0 0 0 0 0 0 17 45 9 4 1 76 
น้ำปาด 0 0 0 0 0 1 0 55 48 5 5 1 115 
ฟากท่า 0 0 0 0 0 0 0 19 22 4 0 0 45 
บ้านโคก 0 0 0 0 0 0 1 101 20 5 0 0 127 
พิชัย 1 0 0 0 0 0 6 88 35 4 1 1 136 
ลับแล 0 0 0 0 0 0 3 39 27 3 2 4 78 
ทองแสนขัน 0 0 0 0 0 0 0 16 37 7 5 1 66 

รวม 1 0 0 0 1 1 14 404 330 48 22 13 834 
ที่มา : โปรแกรม R506 จ.อุตรดิตถ์  ข้อมูล ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2566 
 

 อำเภอที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุดคืออำเภอบ้านโคก อัตราป่วย 883.60 ต่อประชากรแสนคน 
รองลงมาคือ อำเภอฟากท่า, น้ำปาด, ทองแสนขัน, พิชัย, ท่าปลา, ลับแล, ตรอน, เมือง, อัตราป่วยเท่ากับ 318.02,  
317.2, 210.54, 181.2, 175.92, 142.5, 121.8, 102.77 ราย ตามลำดับ 
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2. การดำเนินงาน/ผลการดำเนินงาน  
     2.1 ผลการดำเนินงานตามกลยุทธ์ ปี 2566 

กลยุทธ์ที ่ 1 พัฒนาความร่วมมือของเครือข่ายในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคมือ เท้า ปาก จังหวัด
อุตรดิตถ ์

กิจกรรมที่ดำเนินการ 
  1. พัฒนาระบบการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในระดับพื้นที่ 
      1.1 จัดทำหนังสือประสานและชี้แจงนโยบาย มาตรการ แนวทางการดำเนินงานป้องกันควบคุม
โรคติดต่อในสถานศึกษา ให้กับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สู่การปฏิบัติระดับพื้นที่ 
      1.2 ติดตามพื้นที่ (คปสอ.) ในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการดำเนินงานเฝ้าระวังป้องกัน
ควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในสถานศึกษาระดับอำเภอ 
      1.3 ดำเนินการประสานท้องถิ่น ในการขับเคลื่อนการดำเนินงานเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคมือ 
เท้า ปาก แบบบูรณาการ โดยเน้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  2. พัฒนามาตรฐานศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค 
      2.1 ขับเคลื่อนการดำเนินงานในระดับอำเภอ ตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล
ปลอดโรค ภายใต้มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กเล็กปฐมวัยแห่งชาต ิพ.ศ.2562 
              2.2  ติดตาม กำกับ และสนับสนุนพื้นที่ ในการดำเนินงานตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก และ
โรงเรียนอนุบาลปลอดโรค โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน 

ผลการดำเนินงานกิจกรรม 
   1. มีเครือข่ายในการเฝ้าระวังปอ้งกันควบคุมโรคมือ เท้า ปาก 
   2. พื้นที่และเครือข่ายมีการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคติดตอ่ในสถานศึกษา และมีแผนปฏบิัติ
การบูรณาการการดำเนินงานเฝา้ระวังป้องกนัควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในสถานศึกษาระดบัอำเภอ 
  3. มีการดำเนินงานและผ่านมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลปลอดโรค ภายใต้มาตรฐาน
สถานพฒันาเด็กเล็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ.2562 

กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาระบบสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธ์ 
กิจกรรมที่ดำเนินการ 

1. สสจ.อุตรดิตถ์ รณรงค์ เผยแพร่ จัดหาสื่อและอุปกรณ์สนบัสนุนให้กับพื้นที่ มีการประชาสัมพันธ์
องค์ความรู้เรื่องโรคมือ เท้า ปาก ในศูนย์เด็กเล็กและสถานศึกษา      

2. จัดทำหนังสือ/เอกสาร แจ้งสถานการณ์โรค และแจง้เตือนภัยก่อนการเกิดโรคในแต่ละพื้นที ่หรือ 
เน้นในช่วงฤดูกาลระบาดของโรค 

 

ผลการดำเนินงานตามกิจกรรม 
     1. มีช่องทางในการประชาสัมพันธ์โรคมือ เท้า ปาก ให้กับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ 
  2. พื้นที่มีการเตรียมความพร้อมรับการระบาดของโรคมือ เท้า ปาก ในศูนย์เด็กเล็กและสถานศึกษา      
     2.2 ตารางข้อมูลผลการดำเนินงาน  
ตารางที่ 1 แสดงผลการดำเนินงานความครอบคลุมการได้รับวัคซีน 
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มัธยฐาน 
 

40.48 
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74.73 
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66.67 
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ตัวชี้วดัและ
เกณฑ์

เป้าหมาย 

ผลการ
ประเมิน 
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ตร
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8.
พิช
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9.
เม

ือง
 ปี  

2565 
ปี  

2564 
ปี  

2563 

ปี 2566 
(12 

เดือน) 

1.อัตราป่วย
โรคมือเท้า 
ปาก ลดลง
ร้อยละ 50 
เทียบกับ
ค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง5ป ี

 
ผลงาน 

 
28.06 

 
178.65 

 
63.12 

 
41.21 

 
120.55 

 
52.78 

 
50.92 

 
60.74 

 
29.76 184.06 

 
0.88 

 
13.59 54.95 

 
ร้อยละ 

 
-30.68 

 
266.33 

 
-20.34 

 
-44.86 

 
-6.44 

 
-24.84 

 
-36.33 

 
11.73 

 
-41.10 84.06 

 
-99.12 

 
-86.41 

 -17.58 

 

*** หมายเหตุ  เครื่องหมาย – (ติดลบ) หมายถึง ลดลง , เครื่องหมาย + (บวก) หมายถึง เพิ่มขึ้น 
ที่มา: โปรแกรม R506 .  ข้อมูล ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ ์2566 
 
 จากตาราง พบว่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ.2566 อัตราป่วยโรคมือเท้าปาก ลดลงร้อยละ 17.58 ซึ่งลดลงจาก
ค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี แต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 เมื่อแยกเป็นรายอำเภอพบว่า ไม่มีอำเภอใดที่ผ่านการ
ดำเนินงานอัตราป่วยโรคมือเท้าปาก ลดลงร้อยละ 50 แต่มีอำเภอที่มีอัตราป่วยโรคมือเท้าปากลดลงจากค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี ได้แก่ อำเภอตรอน เมือง ลับแล ฟากท่า ท่าปลา ทองแสนขัน และน้ำปาด ตามลำดับ และมี 2 อำเภอ 
ที่มีอัตราป่วยเกินค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี คือ อำเภอ บ้านโคก และพิชัย  
 

3. การวิเคราะห์ปัญหา และปัจจัยที่ทำให้การดำเนินงานประสบผลสำเร็จ 
 - ปัญหาอุปสรรคที่ทำให้การดำเนินงานไม่บรรลุเป้าหมาย 
         1. เมื่อมีผู้ป่วยเกิดขึ้นภายในศูนย์เด็กเล็กหรือสถานศึกษา จะทำให้เกิดการระบาดอย่างรวดเร็ว 
          2. พบว่าในปี 2565 ในช่วงเดือนสิงหาคม – ธันวาคม จำนวนผู้ป่วยสูงเกินค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี  

  - ปัจจัยสำคัญที่ทำให้การดำเนินงานสำเร็จ 
 1. ผู้บริหารทุกระดับให้ความสำคัญในการดำเนินงาน 
 2. การมีนโยบาย/มาตรการในการดำเนินงานของจังหวัดที่ชัดเจน 
 3. มีการกำกับติดตามอย่างสม่ำเสมอในทุกระดับ 

 

4. แนวทางการแก้ไขปัญหา  
ปัญหา และสาเหตุของปญัหา ปี 2566 แนวทางการแก้ไขปัญหา ปี 2567 

1. เมื ่อมีผู ้ป่วยเกิดขึ ้นภายในศูนย์เด็กเล็กหรือ
สถานศึกษา จะทำให้เกิดการระบาดอย่างรวดเร็ว 
 

1.ขับเคลื่อนการดำเนินงานเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคมือ เท้า 
ปาก แบบบูรณาการ โดยเน้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

2.สนับสนุนพื้นที่ ในการดำเนินงานตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก 
ตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลปลอดโรค ภายใต้
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กเล็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ.2562 

2. พบว่าในปี 2565 ในช่วงเดือนสิงหาคมถึง เดือน
ธันวาคม จำนวนผู้ป่วยสูงเกินค่ามัธยฐานย้อนหลัง 
5 ปี 

ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล และจัดทำหนังสือ/เอกสาร แจ้ง
สถานการณ์โรค และแจ้งเตือนภัยก่อนการเกิดโรคในแต่ละพื้นที่ 
หรือ เน ้นในช่วงฤดูกาลระบาดของโรค (เด ือนสิงหาคมถึง
ธันวาคม) 
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5. ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงพัฒนาเชิงนโยบาย กฎ ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติ  
             - 
 
ผู้รับผิดชอบงาน      หัวหน้ากลุ่มงาน 
1. ชื่อ-สกุล นายพลิศวัชร์ เปลี่ยนอำรุง   2. ชื่อ-สกุล นายทรัสดี ก้อนอาทร 
ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
เบอร์โทรศัพท์ 092-264-1224    เบอร์โทรศัพท์ 081-532-1631 
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