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9. โรคติดต่อทางอาหารและน้ำ (โรคอาหารเป็นพิษ)  
1. สถานการณ์ 
                  ประเทศไทย จำนวนผูปวยสะสม 64,471 ราย อัตราปวย 97.49 ตอประชากรแสนคน ไมพบรายงาน 
ผูปวยเสียชีวิต เพศ อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง 0.60 : 1 กลุมอายุ ที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 15-24 ป รอยละ 
14.16 รองลงมา คือ 25-34 ป รอยละ 14.04 และ 65 ปขึ้นไป รอยละ 12.09 อาชีพ สวนใหญ คือ นักเรียน รอยละ 26.30 
รับจาง รอยละ 23.50 ไมทราบอาชีพ/ในปกครอง รอยละ 22.80 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1 อัตราป่วยโรคอาหารเป็นพิษจำแนกรายเขต ปี 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4 แสดงสถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษแบบกลุ่มก้อน จำแนกรายจังหวัด เขต 2 ปี 2566 
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จำนวนป่วย อัตราป่วย อัตราตาย ด้วยโรค Food Poisoning จำแนกรายอำเภอ จ.อุตรดิตถ ์ปี 2566 
 

อำเภอ จำนวนป่วย
(ราย) 

อัตราป่วย 
ต่อแสนปชก. 

จำนวนตาย 
(ราย) 

อัตราป่วยตาย 

ท่าปลา 69 156.23 0 0 
ทองแสนขัน 31 96.31 0 0 
เมือง 139 92.11 0 0 
น้ำปาด 32 87.68 0 0 
พิชัย 62 82.08 0 0 
ลับแล 44 78.82 0 0 
ฟากท่า 10 69.56 0 0 
ตรอน 20 58.54 0 0 
บ้านโคก 2 13.87 0 0 

รวม 409 89.29 0 0 
แหล่งข้อมูล: รง.506  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ณ วันที่ 30 กันยายน 2566 
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2. การดำเนินงาน/ผลการดำเนินงาน 
     2.1 ผลการดำเนินงานตามกลยุทธ์ ปี 2566 
1.กลยุทธ์ที่ พัฒนาเครือข่ายและระบบบริหารจดัการ 
          กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาระบบควบคุม ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 กิจกรรมที่ดำเนินการ  
 1.1 ส่งเสริมการควบคุม ป้องกัน โรคอาหารเป็นพิษของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ผลการดำเนินการ 
 1.1.1  สสจ.กำหนดเป้าหมายงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
1.1.2  สสจ.กำกับ ติดตาม อำเภอให้ดำเนินการของอำเภอ ให้มีแผนงานรองรับในพืน้ที่เปา้หมาย 1 คร้ัง โรงเรียนฟัก
อังกูร อ.ลับแล  
2.กลยุทธ์  พัฒนาวิชาการ เพ่ือการป้องกันอาหารและน้ำเสริมสร้างศักยภาพบุคลากร 
            กลยุทธ์ที่  2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือการป้องกันอาหารและน้ำ ระดับจังหวัดและอำเภอ 

กิจกรรมที่ดำเนินการ 
พัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยประชุมทบทวนความรู้ วิชาการ และชี้แจงตัวชี่วัดโครงการอาหารและน้ำ 

            ผลการดำเนินการ 
           1.1 .ประชุมทบทวนความรู้ วิชาการ  และชี้แจงตัวชี่วัดโครงการอาหารและน้ำ ตลอดจนประชุมเชิง 
ปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติราชการโรคติดต่อทาง อาหารและน้ำ โรคหนอนพยาธิ มะเร็งท่อน้ำดี และ 
หนอนพยาธิอื่นๆ ในระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) โดยผ่านระบบออนไลน์ Zoom meeting ระหว่าง 
วันที่  23 - 24 มกราคม  2566  
          1.2 การสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธ์ การป้องกันโรคโรคติดต่อทาง อาหารและน้ำของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
          ผลการดำเนินการ  

           1.2.1 ทำหนังสีอขอความร่วมมือดำเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม โรคอาหารเป็นพิษ และเห็ดพิษ  3 ครั้ง 
เมษายน, กันยายน, ตุลาคม 2566  

3. การวิเคราะห์ปัญหาและปัจจัยที่ทำให้การดำเนินงานประสบผลสำเร็จ 
 - ปัญหาอุปสรรคที่ทำให้การดำเนินงานไม่บรรลุเป้าหมาย 

        - ไม่มี 
       - ปัจจัยสำคัญที่ทำให้การดำเนินงานสำเร็จ 

             - หน่วยบริการมีการบูรณาการกับงานโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก และโรงเรียนประถมศึกษา 
             - หน่วยบริการสามารถลดการกระจายของโรคในช่วงเทศกาลต่างๆ ที่จะมีการเดินทางกลับภูมิลำเนาของ
ประชาชน และมีการรวมกลุ่มงานเลี้ยงสังสรรค์ต่างๆ โดยการเฝ้าระวัง การสอบสวนโรค และการควบคุมโรคได้อย่างรวดเร็ว 
เนื่องจากมีการติดตามเฝ้าระวังโรคจากโปรแกรม SRRT ONLINE  ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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4. แนวทางการแก้ไขปัญหาปี 2567 

ประเด็นปญัหา กลยุทธ์/กลยุทธ์ย่อย/กจิกรรมหลัก 

  กลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมขับเคลื่อนการป้องกันควบคุมโรคอาหารเป็นพิษจังหวัดอุตรดติถ์ 

1. อัตราป่วยไม่เกินมัธยฐานแต่
ยังพบการปว่ยเป็นกลุ่มก้อนใน
สถานศึกษา  

เป้าหมายกลยุทธ์/Key Word : อำเภอที่มีความเสี่ยงขับเคลื่อนการป้องกันควบคุมโรคอาหาร
เป็นพิษจังหวัดอุตรดติถ ์
(ตัวชี้วัดกลยุทธ/์KPI : ร้อยละ80 ของกิจกรรมตามนโยบายของจังหวัดสามารถดำเนินการได้
ตามเป้าหมาย) 
กลยุทธ์ย่อยที่ 1.1 พัฒนาการขับเคลื่อนระดับอำเภอในการป้องกันควบคุมโรคอาหารเป็นพิษ
จังหวัดอุตรดิตถ ์

กิจกรรมที่ 1.1.1  สสจ.ชี้แจงแนวทางการดำเนินงานโรคอาหารเป็นพิษให้ระดับอำเภอทราบเพื่อให้
อำเภอที่มีความเสี่ยงสามารถจัดทำแผนแก้ไขปัญหาได้  
               1) จัดประชุมชี้แจงแนวการดำเนนิงานโรคอาหารเป็นพิษให้ระดับอำเภอทราบเพื่อให้
อำเภอที่มีความเสี่ยงสามารถจัดทำแผนแก้ไขปัญหาได้โดยประชมุในภาพรวมกลุ่มงานควบคุม
โรคติดต่อ 
               2) จัดเตรียมนำเสนอในการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุตรดิตถ์และ
คณะกรรมการวางแผนประเมินผลจังหวัดอุตรดิตถ์เพื่อชี้แจงแนวการดำเนินงานโรคอาหารเป็นพิษ
ให้ระดับจังหวัดและอำเภอทราบ 

2.พบผู้ป่วย อำเภอเมืองลับแล 
ท่าปลาน้ำปาด 

กิจกรรมที่ 1.1.2 คปสอ. ในพื้นที่เสี่ยงให้มี กิจกรรมรณรงค์อาหารปลอดภัยเพื่อประชาชนตื่นตวั 
และตระหนักภัยจากโรคจากอาหารและสัตว์ 
              1) จัดให้มีการรณรงค์ โดยบูรณาการงานอสม. กลุ่มงานพฒัน์ฯและขอความร่วมมือให้
มีกิจกรรมอสม.รณรงค์อาหารปลอดภัยโรคอาหารเป็นพิษเพื่อประชาชนตืน่ตัวและตระหนักภัยจาก
โรคจากอาหาร 

 3.มีการรับประทานเห็ดพิษ
เพราะความเข้าใจผิด กลยุทธ์ที่ 2 การสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธ ์

  เป้าหมายกลยุทธ์/Key Word :  ประชาชนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมไม่เสี่ยงต่อการเกดิโรค
อาหารเป็นพิษ 
(ตัวชี้วัดกลยุทธ/์KPI : อำเภอที่มีความเสี่ยงได้รับการพัฒนากระบวนการสื่อสารความเสี่ยง 4 
อำเภอ) 

  กลยุทธ์ย่อยที่ 2.1  การพัฒนาการรับรู้เก่ียวกับของประชาชน (อ.เมือง/ลับแล/ท่าปลา/นำ้ปาด) 

  กิจกรรมที่  1 การพัฒนา Core Team เพื่อการดำเนินนงานระดับอำเภอโดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาแบบมสี่วนร่วม (PRA)                                                                                                                                                                                                                                                              

                1) จัดให้มีการประชมุแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การคืนข้อมูลเพื่อแก้ปัญหาร่วมกันในพื้นทีท่ี่มี
ผู้ป่วยโรคอาหารเปน็พิษเปน็กลุม่ก้อน 

                 2) จัดให้มีการติดตามเยี่ยมเสริมพลังอำเภอที่มีผู้ปว่ยโรคอาหารเป็นพิษเปน็กลุ่มกอ้น 
ในสถานศึกษา 

  กลยุทธ์ย่อยที่ 2.2  การวางแผนการสื่อสารเพื่อให้สามารถสื่อสารไปยังสื่อมวลชนทุกช่องทางอยา่ง
ต่อเนื่องให้ถึงประชาชน 
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ประเด็นปญัหา กลยุทธ์/กลยุทธ์ย่อย/กจิกรรมหลัก 
  กิจกรรมที่ 1 สสจ.ติดตามกิจกรรมรณรงค์เตือนภัยก่อนการเกิดโรคหรือฤดูกาลระบาดของโรค 
                 1) ขอความร่วมมือประชาสัมพนัธ์จังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา

ผู้นำชุมชน ประชาสัมพันธ์ทางวทิยุ หอกระจายข่าว  Social media  เพื่อเตือนภัยก่อนการเกิด
โรคหรือ ฤดูกาลระบาดของโรค 

                 2) จัดเตรียมนำเสนอในการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดอุตรดิตถ์และ
คณะกรรมการวางแผนประเมินผลจังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อgตรียมและเตือนภัยล่วงหนา้โดยเฉพาะ
พื้นที่เสี่ยงโรคไข้หูดับ 

  กิจกรรมที่ 2 พัฒนาสื่อประชาสมัพันธ์ออนไลน์เพื่อการเข้าถึงเป้าหมายที่หลากหลายและสื่อทุก
แขนง 

                1) ขอความร่วมมือ ทีม IT จัดทำสื่อ เพื่อประชาสัมพันธ์ทาง TIKTOK FB Line และสื่อ
วิทยุ 
              2) วางแผน กำหนดเวลาการประชาสัมพันธ์ ก่อนฤดูการระบาดและขณะช่วงมี่การ
ระบาด 

4.ขาดการมีส่วนร่วมและความ
ยั่งยืนในการแก้ป้ญหา 

กลยุทธ์ที่ 3 การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรค และรักษาโรคอาหารเป็นพิษ 

เป้าหมายกลยุทธ์/Key Word : การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ปอ้งกันควบคุมโรคและรักษาโรค
อาหารเป็นพิษทุกระดบัอย่างมีคุณภาพ 
(ตัวชี้วัดกลยุทธ/์KPI :  การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรค และรักษาโรคอาหารเป็น
พิษของอำเภออย่างมีคุณภาพทุกอำเภอ 

  กลยุทธ์ย่อยที่ 3.1 พัฒนาแนวทางการเฝ้าระวงัการคัดกรองคุณภาพตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข 
กิจกรรมที่ 1 สสจ.ทำหนังสือ แจ้งสถานการณ์โรคอาหารเป็นพษิ เพื่อการเตือน มาตรการเฝ้าระวัง
การดำเนินการแนวทางประชาสมัพันธ์ก่อนฤดูกาลเกิดโรคและชีแ้จงแนวทางให้อำเภอทราบ
แนวทางมาตรการควบคุมโรคโรคอาหารเป็นพิษช่วงก่อนฤดูการระบาดของโรค  
              1)  สสจ.ทำหนงัสือ แจ้งสถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษเพื่อการเตือนการเฝ้าระวัง
แนวทางประชาสัมพันธ์ก่อนฤดกูาลเกิดโรคอาหารเป็นพิษ เพื่อเฝ้าระวังเตือนภัยในพื้นที่เสี่ยง 

 

              2) สสจ.ทำหนงัสือชีแ้จงแนวทางมาตรการควบคุม การคัดกรอง และรักษาโรคอาหาร
เป็นพิษของจังหวัดอุตรดิตถ์เพื่อความรวดเร็ว และมี่คุณภาพในการให้บริการ 

 

               3) เฝ้าระวังโรคจาก รง.506 และระบบ SRRT Online เพื่อการควบคุมป้องกัน 
สอบสวนโรคอาหารเป็นพิษ อยา่งรวดเร็วโดยใช้ระบบ JIT/SAT 

 
กลยุทธ์ย่อยที่ 3.2 พัฒนาการควบคุมโรคให้ได้คุณภาพตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

 
กิจกรรมที่ 1  สร้างการมีส่วนร่วมในการควบคุมโรคโรคอาหารเป็นพิษทุกระดับ 

  

                1) สสจ.ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง (ท้องถิ่นจังหวัด/ศึกษาธิการจังหวัด)ในการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลในการดำเนินการควบคุมป้องกันโรคร่วมกันกบัหน่วยงานที่เก่ียวเพื่อการเฝ้าระวัง 
ควบคุม ป้องกันโรคโรคอาหารเป็นพิษ 

  

                2) สสจ.ดำเนนิการตามเกณฑ์การสอบสวนโรคและควบคุมโรคอาหารเป็นพษิในแต่
ละระดับโดยร่วมกันกับอปท. และสถานศึกษาในพื้นที่ เมื่อมีการป่วยโรคอาหารเป็นพิษเป็นกลุม่
ก้อน 

 



เอกสารผลการดำเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ปีงบประมาณ 2566 

 

ส่วนที่ 5 ข้อที ่7 ผลการดำเนินงานงานพัฒนาระบบป้องกันควบคุมโรคติดต่อ (อาหารเป็นพษิ) หน้า 78 
 

5. ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงพัฒนาเชิงนโยบาย กฎ ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติ  
  -ไม่มี 
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