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6. โครงการ To Be Number ONE  

1. สถานการณ 

การดําเนินงานตามโครงการ TO BE NUMBER ONE จังหวัดอุตรดิตถกําหนดใหมีการดําเนินโครงการ TO 

BE NUMBER ONE เปนวาระของจังหวัด ใหหนวยงานที่เก่ียวของทุกระดับ (จังหวัด/อําเภอ/ชุมชน) นําไปดําเนินการ 

และมีการติดตามประเมินผลการทํางานรอบไตรมาส ในที่ประชุม หัวหนาสวนราชการจังหวัดอุตรดิตถ มีคําสั่งจังหวัด

อุตรดิตถแตงตั้งคณะกรรมการทุกระดับโดยกําหนดบทบาทหนาที่ มีคําสั่งจังหวัดอุตรดิตถแตงตั้งคณะกรรมการ TO BE 

NUMBER ONE จังหวัดอุตรดิตถ ลงนามโดยผูวาราชการจังหวัดอุตรดิตถ ประกอบดวย คณะกรรมการอํานวยการ 

และคณะกรรมการดําเนินงาน ซึ่งมีคณะอนุกรรมการพัฒนางานทุก SETTING กําหนดบทบาทหนาที่ชัดเจนทุกคน 

รวมถึงการจัดทํารายงานผลการดําเนินงานประจําป  

แผนปฏิบัติการตามยุทธศาตรการพัฒนาจังหวัดอุตรดิตถ ระยะ 5 ป  ( พ.ศ. 2564-2569)  

กิจกรรม หนวยงาน

ผูรับผิดชอบ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

การดําเนินงาน 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ณรงคปลุกจิตสํานึกและสรางกระแสนิยมท่ีเอ้ือตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

1.1จัดกิจกรรมรณรงคเพ่ือปลุกจิตสํานึกและสราง

กระแสตอตานยาเสพติด ประจําป 

สสจ.อต มค. ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

1.2.จัดกิจกรรมรณรงคเพ่ือปลุกจติสํานึกและสราง

กระแสตอตานยาเสพติด TO BE NUMBER ONE 

Dancercise 

สสจ.อต ธค. ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

1.3.จัดกิจกรรมรณรงคเพ่ือปลุกจติสํานึกและสราง

กระแสตอตานยาเสพติด TO BE NUMBER ONE IDOL 

สสจ.อต มค. ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

1.4 งานมหกรรมจังหวัดTO BE NUMBER ONE สสจ.อต สค. ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

1.5 งานมหกรรมอําเภอ TO BE NUMBER ONE ท่ีทําการปกครอง

อําเภอทุกอําเภอ 

มิย. ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

ยุทธศาสตรท่ี 2 การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหแกเยาวชน 

2.1 อบรมใหความรูแกนนําเยาวชน เรื่องการแกปญหา

ยาเสพติด (ทุกอําเภอ) 

ท่ีทําการปกครอง

อําเภอทุกอําเภอ 

กพ.ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ TO BE NUMBER ONE IDOL 

จังหวัดอุตรดิตถ 

สสจ.อต กพ.ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

2.3 คายแกนนําเยาวชน  TO BE NUMBER ONE จังหวัด

อุตรดิตถ   

สสจ.อต พค.ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การสรางและพัฒนาเครือขายเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาและขยายเครือขาย  

TO BE NUMBER ONE จังหวัดอุตรดิตถ 

สสจ.อต มค.ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 

3.2 ประชุมคณะทํางาน เพ่ือสรางและพัฒนาเครือขาย 

TO BE NUMBER ONE ระดับอําเภอ(ทุกอําเภอ) 

ท่ีทําการปกครอง

อําเภอทุกอําเภอ 

มีค.ของทุกป งบพัฒนาจังหวัด 
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จังหวัดไดมีการจัดทําแผนปฏิบัติการโดยผานการประชุมและแสดงความคิดเห็นของสมาชิกและทางสํานักงาน

เลขานุการโครงการฯ จังหวัด ไดจัดทําแผนปฏิบัติการ ที่มีรายละเอียดครบถวน ชัดเจนสอดคลองตามยุทธศาตตรหลัก

โครงการ TO BE NUMBER ONE โดยกิจกรรมหลักสําคัญของจังหวัดจะดําเนินการ โดยใชงบพัฒนาจังหวัด การพัฒนา

คุณภาพชวีิตวัยรุนและเยาวชน ตามโครงการ TO BE NUMBER ONE จังหวัดอุตรดิตถ 

วิสัยทัศน        

TO BE NUMBER ONE จังหวัดอุตรดิตถ ที่นี่อุตรดิตถ เมืองแหงรอยยิ้ม ดูดี มีสุข ทุกทุกคน 

WE ARE TO BE NUMBER ONE SMILE SMART AND HAPPINESS TOGETHER 

พันธกิจ 

ขยายการดําเนนิงาน โครงการ TO BE NUMBER ONE ใหครอบคลุมทุกพื้นที่ในจังหวัดอุตรดิตถบริหาร

จัดการโครงการ TO BE NUMBER ONE อยางมีประสทิธิภาพ โดยสรางการมีสวนรวมของทุกภาคเครือขาย 

เปาหมาย  

1. พัฒนาเครือขายชมรม TO BE NUMBER ONE ใหครบทุกประเภท ( 8 ประเภท) 

- จังหวัด TO BE NUMBER ONE  

- อําเภอ TO BE NUMBER ONE   

- ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในสถานศึกษาสังกัดคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

- ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา หรือ อุดมศึกษา 

- ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในสถานประกอบการ  

- ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในชุมชน 

- ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในเรือนจํา 

- ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในสํานักงานคุมประพฤติ 

2. ขยายเครือขาย อําเภอ TO BE NUMBER ONE 100%  (9 อําเภอ) 

3. ขยายเครือขาย ชมรม TO BE NUMBER ONE ในชุมชน ตําบลละ 1 ชุมชน (67ชุมชน) 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ  

1. เยาวชนอายุ  12  - 24  ป ในจังหวัดอุตรดิตถ เก่ียวของกับยาเสพติดลดลง  

2. เยาวชนและประชาชน กลุมเสพ และกลุมติดยาเสพติด ลดลง 

การจัดตั้งและดําเนินงานอําเภอ TO BE NUMBER ONE ในจังหวัด                

จังหวัดอุตรดิตถ มีการดําเนินงานอําเภอ TO BE NUMBER ONE ครบ 9 อําเภอ คิดเปนรอยละ 100 

ปงบประมาณ 2567 มีอําเภอผานเขาการประกวดระดับประเทศ 3 ชมรม คือ  

                          1.อําเภอ TO BE NUMBER ONE อําเภอเมืองอุตรดิตถ สถานะ เงิน ปที่ 1 

                          2.อําเภอ TO BE NUMBER ONE อําเภอพิชัย สถานะ ดีเดน 

                          3.อําเภอ TO BE NUMBER ONE อําเภอทองแสนขัน สถานะ ดีเดนระดับภาค 

มีการจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE ครบ 8 ประเภท รวม ทั้งสิ้น 150 ชมรม มีศูนยเพื่อนใจวัยรุน 

จํานวน 27 ศูนย 
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แผนภูมิกราฟแสดง จาํนวนชมรม TO BE NUMBER ONE ในจังหวดัอุตรดิตถ แยกตามประเภท 

 
 

แผนภูมิกราฟแสดง จาํนวนศูนยเพื่อนใจ ในจังหวัดอุตรดิตถ แยกตามอําเภอ 

 

 

 

   

   

 

 

 

2. การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงาน  

ยุทธศาสตรที่ 1 การรณรงคปลุกจิตสํานึกและสรางกระแสนิยมที่เอ้ือตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

สนับสนุนใหเยาวชนและชุมชนไดจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยการจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อปลุก

จิตสํานึกและอออสรางกระแสตอตานยาเสพติดในงานพระยาพิชัยดาบหักและงานกาชาดจังหวัดอุตรดิตถ จัดกิจ

กรมการประกวด TO BE NUMBER ONE IDOL , TO BE NUMBER ONE Dancercise และกิจกรรมมหกรรมฯระดับ

จังหวัด อําเภอ 

ผลการดําเนินงาน ปจจุบันมีเด็กและเยาวชนอายุ 6 - 24 ป เปนสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE รอย

ละ 92.33 ของจํานวนกลุมเปาหมาย ผลลัพธการดาํเนินงานเยาวชนอาย ุ12-24 ป เก่ียวของกับยาเสพติดลดลง โดยมีเยาวชนเขารับ

การบําบัดรักษายาเสพติดลดลงจาก 1016 ราย ในป 2560 เหลือ 116 ราย ในป 2567 คิดเปนรอยละ 88.58   

ยุทธศาสตรที่ 2  การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหแกเยาวชน 

 การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหแกเยาวชน โดยจัดกิจกรรมอบรมใหความรูแกนนํา

เยาวชน เร่ืองการแกปญหายาเสพติด (ดําเนินการทุกอําเภอ) จัดกิจกรรมคายแกนนําเยาวชน TO BE NUMBER ONE 

จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อใหแกนนําเยาวชนที่ เขารับการอบรมเปนอาสาสมัครใหคําปรึกษาเพื่อนชวยเพื่อนในเร่ืองปญหา

พฤติกรรม อารมณและทักษะสังคม การจัดการความเครียด 

ผลการดําเนินงาน การพัฒนาสุขภาพทางใจของเยาวชนทุกชวงวัยอยางครบวงจร (สงเสริม 

ปองกัน รักษาและฟนฟู สุขภาพทางใจของเยาวชน)  

 

1

1

1

8

9

18

45

67

จังหวัด TO BE NUMBER ONE 

ชมรมTO BE NUMBER ONE  ในเรือนจํา 

ชมรมTO BE NUMBER ONE  ในสํานักงานคุมประพฤติ 

ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา และอุดมศึกษา

อําเภอ TO BE NUMBER ONE 

ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานประกอบการ

ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในชุมชน  
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การสงเสริม 

ความครอบคลุมของการดําเนินงานการพัฒนาทักษะทางสมอง EF  กลุมปฐมวัย 

- ระดับโรงเรียนอนบุาล ครอบคลุมรอยละ 58.51 

- ระดับศูนยพฒันาเด็กเล็ก ครอบคลุมรอยละ 31.51 

- ระดับประถมศึกษา ครอบคลุมรอยละ 58.60 

- ระดับมัธยม อาชีวะ และอุดมศึกษา ครอบคุลมรอยละ 64.58 

การปองกัน 

                               การคัดกรองปญหาพฤติกรรม อารมณและทักษะสังคม 

- ระดับประถมศึกษาไดรับการคัดกรอง 4,280 คน มีปญหาพฤตกิรรมอารมณและทักษะ

สังคมจํานวน 208 คน (4.85%) ไดรับการกระตุนจนอาการดีข้ึน 134 คน( 64.42%)  

- ระดับมัธยมไดรับการคัดกรอง 3,002 คน พบเสี่ยงซึมเศรา 251 คน (8.36%)  เสี่ยงฆา

ตัวตาย 467 คน (15.85%)  

การรักษาและฟนฟู 

เยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรม อารมณและทักษะสังคม และกลุมเสี่ยงฆาตัวตาย ไดรับการสง

ตอเขารับบริการสาธารณสุข จากโครงการ ONE SCHOOL ONE HOSPITAL กลุมเสี่ยงนอยและปานกลางจะมีระบบ

ติดตามเฝาระวังจากกลุมแกนนําเยาวชน TO BE NUMBER ONE ที่ผานการอบรมโครงการใครติดยายกมือข้ึน มีการ

คนหา คัดกรอง เยาวชนผูติดสารเสพติด ในสถานศึกษา สถานประกอบการและ ในชุมชน สงตอเขารับการบําบัดรักษา

และฟนฟูผูติดยาเสพติดในชุมชน มีผูเขารับการบําบัดกลุมเยาวชนจํานวน 116 ราย ไดรับการดูแลชวยเหลือหลังการ

บําบัดจนกลบัเขาระบบการศึกษาไดจํานวน 7 คน ไดรับการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ 58 คน และ จัดหางานให

ทํา 3 คน  

ยุทธศาสตรที่ 3 การสรางและพัฒนาเครือขายเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

การจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE ครบ 8 ประเภท มีชมรม TO BE NUMBER ONE ใน

จังหวัด จํานวน 150 ชมรม จัดกิจกรรม มหกรรมจังหวัด อําเภอ TO BE NUMBER ONE เพื่อใหสมาชิกเครือขายTO 

BE NUMBER ONE ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในการทํางานซึ่งกันและกัน นําไปสูการขยายผลและ

พัฒนาประสิทธิภาพการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางยั่งยืนสมาชิก TO BE NUMBER ONE จังหวัดอุตรดิตถ 

ไดรับการคัดเลือกใหเปนวิทยากรและถายทอดประสบการณการขับเคลื่อนการดําเนินงาน TO BE NUMBER ONE ไป

ทั่วประเทศ 

ผลการดําเนินงาน มีการจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE ครบทั้ง 8 ประเภท ครบทั้ง 9 

อําเภอ มีกิจกรรมการประกวดนําเสนอผลการดําเนินงานระดบัอําเภอ และ ระดับจังหวัด มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับ

อําเภอและระดับจังหวัด ผลลัพธการดําเนินงานป 2567 มีชมรม TO BE NUMBER ONE ในจังหวดัจํานวน 150 ชมรม 

เขารวมการประกวดระดับภาคเหนือ จํานวน 21 ชมรม ผานเขาการประกวดระดับประเทศ จํานวน 15 ชมรมสถานะ

ชมรม ระดับยอดเพชร 1 ชมรม ระดับเพชร 2 ชมรม ระดับทอง 2 ชมรม ระดับเงิน 3 ชมรม ระดับดีเดน 7 ชมรม 

 

 

 



เอกสารผลการดําเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2567 

 

สวนที่ 5 ขอที ่1 โครงการพระราชดําริและโครงการเฉลิมพระเกียรติดานสาธารณสุข  (To Be Number ONE) หนา 39 

3. การวิเคราะหปญหา  

1. ระยะเวลาการดําเนินงานโครงการไมเปนตามแผนการดําเนิน เนื่องจากงบประมาณมาลาชา กิจกรรมที่

ดําเนินงานในไตรมาส ที่ 1 จึงตองถูกเลื่อนออกไป และงบประมาณ แบงเปน 2 งวด ตองเขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ 2 

คร้ัง ทําให เกิดความลาชาในการดําเนินงาน   

2. การดําเนินงานในลักษณะมีหนวยดําเนินการหลัก และหนวยดําเนินการรวม โดยที่ หนวยดําเนินการรวม

เบิกจายงบประมาณโดยตรงกับสํานักงานจังหวัด ทําให หนวยดําเนินการหลัก ไมทราบถึงความเคลื่อนไหวของการ

ดําเนินการ             การเบิกจายและปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน ทั้งยังตองสรุปรายงานความเคลื่อนไหวของ

โครงการทุกเดือน  

4.ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงพัฒนา 

      1.เห็นควรใหหนวยงานที่ดําเนินกิจกรรมทุกหนวย(ทั้งหลักและรวม) มีหนาที่ในการรายงานผลการดําเนินงานของ

หนวยงานตนเอง   

     2.จัดทําระบบการรายงานผลการดําเนินงานตามโครงการ และผลการดําเนินงานของชมรม  

 

 

ผูรับผิดชอบงาน      หัวหนากลุมงาน 

1. ชื่อ-สกุล นางรุงทิวา สุวรรณศรี    2. ชื่อ-สกุล  นางอัจฉราวดี เสนีย 

ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

เบอรโทรศัพท  086-208-6600    เบอรโทรศัพท  093-596-5145 

 


