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6. พัฒนางานควบคุมโรคตดิตอนําโดยสัตว (ไขหูดับ) 

1. สถานการณ  

ขอมูลเฝาระวังโรคป 2567 พบผูปวย 767 ราย จาก 60 จังหวัด คิดเปนอัตราปวย 1.11 ตอแสนประชากร 

เสียชีวิต 43 ราย คิดเปนอัตราตาย 0.06 ตอแสนประชากร อัตราสวน เพศชายตอเพศหญิง 1: 0.54 กลุมอายุที่พบมากที่สุด 

3 อันดับ คืออายุ65 ปข้ึนไป (37.79 %),55-64 ป (31.51 %)และ45-54ป (17.33 %) อาชีพสวนใหญไมทราบอาชีพ/ใน

ปกครอง รอยละ 53.9รับจาง รอยละ 22.5 และเกษตรกรรอยละ 10.8 จังหวัดที่มีอัตราปวยตอแสนประชากรสูงสุด 5 อันดับ

แรกไดแก กําแพงเพชร (9.90 ตอแสนประชากร)พิจิตร (9.54 ตอแสนประชากร) อุตรดิตถ (7.93 ตอแสนประชากร) สุโขทัย 

(7.07 ตอแสนประชากร) และตาก (4.65 ตอแสนประชากร)(สํานกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2567) 

สถานการณโรค Streptococcus suis จังหวัดอุตรดิตถ ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2566 ถึงวันที่ 20กันยายน 

2567 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถไดรับรายงานผูปวยโรค Streptococcus suis จํานวนทั้งสิ้น 35 ราย คิดเปน

อัตราปวย 7.93 ตอประชากรแสนคน มีรายงานผูเสียชีวิต 3 รายอําเภอที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคนเรียงลําดับจาก

มากไปนอย ไดแกอําเภอลับแล จํานวน 2 ราย อัตราปวย 21.20 ตอแสนประชากร ตรอน จํานวน 4 ราย อัตราปวย 11.71 

ตอแสนประชากร ทองแสนขัน จํานวน 3 ราย อัตราปวย 9.32 ตอแสนประชากร เมือง จํานวน 12 ราย อัตราปวย 7.95 

ตอแสนประชากร พิชัย จํานวน 3 ราย อัตราปวย 3.97 ตอแสนประชากร และ ทาปลา จํานวน 1 ราย อัตราปวย 2.26  

ตอแสนประชากร ตามลําดับ ซึ่งจากการสอบสวนโรคพบวามีสาเหตุมาจากการพฤติกรรม และความเชื่อ ในการ

รับประทานอาหารดิบหรือ สุกๆดิบๆ การสัมผัสเนื้อสุกรดิบโดยตรงขณะปรุง เตรียมอาหาร และไมทราบสาเหตุ(รายงาน

ระบาดวิทยา สสจ.อุตรดิตถ, 2567) สอดคลองกับปจจัยที่กอใหเกิดโรคในเขตสุขภาพที่ 2 พบพฤติกรรมเสี่ยงคือ การนํา

สุกรมาชําแหละและแบงขายให กับเพื่อนบานทําเปนลาบดิบ การมีแผลเลือดออกที่มือ และสัมผัสเนื้อสุกรดิบ                       

การรับประทานเนื้อสุกรดิบ และดื่มสุรา ของวัยทํางานตอนกลางถึงตอนปลาย (40 – 60 ป) และวัยสูงอายุ ซึ่งกิจกรรม

เสี่ยงคือ อาหารในงานเลี้ยง งานสังสรรค งานเทศกาล ที่กินเนื้อสุกรสกุๆดิบๆ เชน เมนูลาบ ลู เปนตน (สํานักงานปองกัน

ควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก, 2561)   ทั้งนี้จากรายงานสถานการณโรคยอนหลัง 5 ป (พ.ศ.2562 – 2567) ไมพบ

อุบัติการณของโรคในพื้นที่ อําเภอฟากทา และอําเภอบานโคก 

ตารางที่ 1 แสดงอันดับของโรคไขหูดับ(Streptococcus suis) จังหวัดอุตรดิตถ ป 2567 แสดงเปรียบเทียบระดับประเทศ

และเขต 

ระดับพื้นที ่

ป 2566 

จํานวนปวย 

(ราย) 

อัตราปวย 

ตอแสน ปชก. 

จํานวนตาย 

(ราย) 

อัตราปวยตาย 

(รอยละ) 

อัตราตาย 

ตอแสน ปชก. 

ประเทศไทย 769 1.16 43 5.59 0.06 

เขตสุขภาพที่ 2 158 4.49 9 5.70 0.54 

จังหวัดอุตรดิตถ 38 8.61 3 7.70 1.09 
 

ที่มา: โปรแกรม 506 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรควันที่ 30 กันยายน 2567 
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ตารางที่ 2 แสดงอันดับของโรคไขหูดับ(Streptococcus suis) ป 2563 – 2567 และแสดงเปรียบเทียบอัตราปวย โรคไขหูดับ           

5 อันดับ 

 

ลําดับ 

2564 2565 2566 2567 

จังหวัด จํานวนปวย 

(ตาย)/อัตรา 

จังหวัด จํานวนปวย 

(ตาย)/อัตรา 

จังหวัด จํานวนปวย 

(ตาย)/อัตรา 

จังหวัด จํานวนปวย 

(ตาย)/อัตรา 

1 นครสวรรค 16ราย(3)/18.75 นครราชสมีา 87 ราย(0)/3.30 แพร 21 ราย0)/4.85 กําแพงเพชร 72 ราย(5)/10.19 

2 นครราชสมีา 114ราย(7)/6.14 ลําปาง 16 ราย(0)/2.25 อุตรดิตถ 20 ราย(2)/4.50 พิจิตร 53 ราย(4)/10.12 

3 อุตรดิตถ 30 ราย(1)/3.33 อุทัยธานี 7 ราย(0)/2.15 กําแพงเพชร 28 ราย(1)/3.94 อุตรดิตถ 38 ราย(3)/8.61 

4 นาน 32ราย(1)/3.13 กําแพงเพชร 14 ราย(0)/1.97 นครราชสมีา 85 ราย(4)/3.23 สุโขทัย 42 ราย(0)/7.24 

5 พะเยา 35 ราย(1)/2.86 พะเยา 9 ราย(0)/1.94 อุทัยธานี 8 ราย(2)/2.47 นครสวรรค 49 ราย(8)4.78 

   อุตรดิตถ 8 ราย(0)/  1.77   ตาก 32 ราย (6)4.65 

ที่มา: โปรแกรม 506 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรควันที่ 30 กันยายน 2566 

2. การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงาน  

 จังหวัดอุตรดิตถพบผูปวยจํานวน 38 ราย อัตราปวย 8.61 ตอแสนประชากร เสียชีวิต 3 ราย รอยละ 7.89  

พบผูปวยเพศชายมากกวาเพศหญิง เพศชายตอเพศหญิง 2 : 1 กลุมอายุที่พบมากที่สุด 3 อันดับ คือกลุมอายุ มากกวา 

60 ป (28 ราย), 50 -  59 ป ,(4 ราย 40 - 49 ป (6ราย) อําเภอที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคนสูงสุด คือ อําเภอ

เมือง อัตราปวยเทากับ 2.95 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือ  อําเภอลับแล 2.72 ตอประชากรแสนคน และ

อําเภอตรอน 1.13 ตอประชากรแสนคน 

ตารางที่ 3 จํานวนผูปวยดวยโรค Streptococcus suisจําแนกรายอําเภอเปรียบเทียบขอมูลป 2563-2567 

อําเภอ  

ป 2565 ป 2566 ป 2567 

ปวย  
อัตรา

ปวย  
ตาย  

อัตราปวย

ตาย  
ปวย  

อัตรา

ปวย  
ตาย  

อัตรา

ปวยตาย  
ปวย  

อัตรา

ปวย  
ตาย 

อัตรา

ปวยตาย  

เมือง  6 4.06 0 0 12 7.95 2 9.09 13 2.95 1 7.6 

ลับแล  2 3.64 0 0 4 7.17 0 0 12 2.72 1 8.3 

ตรอน  0 0 0 0 0. 0 0 0 5 1.13 0 0 

พิชัย  0 0 0 0 3 3.97 0 0 3 0.68 0 0 

ทาปลา  1 2.29 0 0 3 6.79 0 0 1 0.23 1 100 

หองฯ  0 0 0 0 0 0 0 0 3 0.68 0 0 

นํ้าปาด  2 5.48 0 0 0 0 0 0 1 0.23 0 0 

รวม  11 2.43 0 0 22 4.80 2 9.09 38 8.61 3 7.89 

ที่มา: โปรแกรมระบาดวิทยา 506 วันที่ 30กันยายน 2567 
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ที่มา : โปรแกรมระบาดวิทยา 506 วันที่ 30กันยายน 2567 

 
ที่มา : โปรแกรมระบาดวิทยา 506 วันที่ 30 กันยายน 2567 

2. การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงาน  

กลยุทธที่ 1 สงเสริมขับเคลื่อนการปองกันควบคุมโรคไขหูดับจังหวัดอุตรดิตถ 

กลยุทธยอยที่ 1.1 พัฒนาการขับเคลื่อนระดับอําเภอ ในการปองกันควบคุมโรคไขหูดับจังหวัดอุตรดิตถ 

1.สสจ.ชี้แจงแนวทางการดําเนินงานโรคไขหูดับใหระดับอําเภอทราบเพ่ือใหอําเภอที่มีความเสี่ยง

สามารถจัดทําแผนแกไขปญหาได 

-จัดประชุมชี้แจงแนวการดําเนินงานโรคไขหูดับใหระดับอําเภอทราบเพื่อใหอําเภอที่มีความเสี่ยง

สามารถจัดทําแผนแกไขปญหาได โดยประชุมในภาพรวมกลุมงานควบคุมโรคติดตอ      

-จัดเตรียมนําเสนอในการประชุมคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดอุตรดิตถ และคณะกรรมการ

วางแผนประเมินผลจังหวัดอุตรดิตถ เพื่อชี้แจงแนวการดําเนินงานโรคไขหูดับใหระดับจังหวัดและอําเภอทราบ    

2.สนับสนุนงบ PP.area base ให คปสอ.ในพื้นที่เสี่ยงไขหูดับ ใหมีการขับเคลื่อนในระดับอําเภอโดยม ี

กิจกรรม สําคัญ การคัดกรองประชาชนกลุมเสี่ยงเพื่อการเพิ่มการรับรู การปรับพฤติกรรม การจัดครัวเรือน การสํารวจ 

สิ่งแวดลอม  

-ประชุมพัฒนาศักยภาพแกนนําระดับจังหวัด/ทีมอําเภอ การใชเทคโนโลยีชวยคัดกรองกลุมเสี่ยง 

การดําเนินการยกระดับสถานประกอบการ ตลาด ฟารม โรงฆาสัตวให ไดมาตรฐาน การสื่อสารความเสี่ยง  

กลยุทธที่ 2  พัฒนาบุคลากรเพือ่การแกปญหาโรคไขหูดับ 

กลยุทธยอยที่ 2.1 สงเสริมใหพัฒนาบุคลากรเพื่อการแกปญหาโรคไขหูดับ 
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เปรียบเทียบขอมูลป  2567 กับคามัธยฐาน 5 ป ยอนหลัง 
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1.พัฒนาศักยภาพ คณะกรรมการขับเคลือ่นการดําเนนิงานโรคไขหูดับใหระดับจังหวัด และอําเภอ 

2.ประชุมพัฒนาศักยภาพแกนนาํระดับจงัหวัด/ทีมอําเภอเพื่อการเพิ่มความรอบรูและปรับเปลีย่น

พฤติกรรมกลุมเสี่ยงที่ไดรับการคัดกรองจาก อสม. 

3.พัฒนาศักยภาพ อสม.ในคัดกรองความเสี่ยงตอโรคไขหูดับ การสํารวจสิง่แวดลอม และการจดั

ครัวเรือน โดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

กลยุทธที่ 3  การพัฒนาบริการปรับพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคไขหูดับ 

กลยุทธยอยที่ 3.1  สงเสริมการพัฒนาบริการปรับพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคไขหูดับ 

1.สสจ.เตรียมทมีแกนนาํระดบัจงัหวัด/ทมีอําเภอเพื่อการเพิม่ความรอบรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง 

2.คปสอ.เตรียมการจัดระบบ และข้ันตอนการใหบริการทัง้ในสถานบริการและในชุมชน 

3.คปสอ.จัดโปรแกรมและแผนการใหบริการเพิ่มความรอบรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงที่ไดรับ

การคัดกรองจาก อสม. 

4.รพศ./รพช./รพ.สต.ใหบริการตามแผน และบันทึกขอมูล รายงานลงทะเบียน ผลการใหบริการเพิ่ม

ความรอบรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  

5.รพศ./รพช./รพ.สต. ติดตามใหบริการตามแผน และบันทึกขอมูล รายงานลงทะเบียน ผลการติด

ตามหลังการใหบริการเพิ่มความรอบรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  

กลยุทธที่ 4 การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการเฝาระวังและสื่อสารความเสี่ยง 

กลยุทธยอยที่  4.1  การพัฒนาเทคโนโลยีในการตรวจคัดกรองการเพิ่มความรอบรูและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมเสี่ยงโรคไขหูดับของประชาชน 

1.จัดทําคําสั่ง และประชุม Core Team เพื่อการดําเนินงานจัดทําเคร่ืองมือคัดกรองความเสี่ยงโรคไขหู

ดับดวย Information technology (IT) 

2. ประชุม Core Team เพื่อการดําเนินงานออกแบบระบบบันทึกขอมูล การลงทะเบียน การจําแนก

ความเสี่ยง และการติดตามผูรับบริการเพิ่มความรอบรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  

3. ประชุม Core Team จัดทําคูมือการดําเนินการใชเคร่ืองมือเพื่อการลงทะเบียน คัดกรอง จําแนก

ความเสี่ยง การบันทึก การติดตาม รายงานผลโรคไขหูดับดวย Information technology (IT) 

4.ประชุม Core Teamเพื่อการดําเนินงานพัฒนาฐานขอมูล และกระบวนการจัดเก็บ และการนํา

นํามาใชดานสิ่งแวดลอม ที่เก่ียวของกับโรคไขหูดับดวย Information technology (IT) 

กลยุทธยอยที่ 4.2  การวางแผนการสื่อสารเพื่อสรางความรอบรูโรคไขหูดับ  

1.สสจ.ติดตามกิจกรรมรณรงคเตือนภัยกอนการเกิดโรคหรือ ฤดูกาลระบาดของโรค 

- ขอความรวมมือประชาสัมพนัธจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูนําชุมชน ประชาสัมพนัธทาง

วิทยุ หอกระจายขาว  Social media  เพื่อเตือนภัยกอนการเกิดโรคหรือ ฤดูกาลระบาดของโรค 

- จัดเตรียมนําเสนอในการประชมุคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดอุตรดิตถ และคณะกรรมการวางแผน

ประเมินผลจังหวัดอุตรดิตถ เพื่อgตรียม และเตือนภัยลวงหนาโดยเฉพาะพื้นที่เสี่ยงโรคไขหูดับ 

2.พัฒนาสื่อประชาสัมพนัธออนไลนเพื่อการเขาถึงเปาหมายที่หลากหลาย และสื่อทุกแขนง 

- ขอความรวมมือ ทีม IT จัดทําสื่อ เพื่อประชาสัมพนัธทาง  TIKTOK  FB  Line  และสื่อวิทย ุ

- วางแผน กําหนดเวลา การประชาสัมพันธ กอนฤดูการระบาดและขณะชวงมี่การระบาด 
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- จัดประกวดและการสรางใหเกิด Content และ กระแส Viral โดยรวมกับกรรมการภาคสวนตางๆ 

กลยุทธยอยที่ 4.3  การพัฒนาเทคโนโลยีในการจัดเก็บขอมูลสถานประกอบการที่เก่ียวของกับพื้นที่เสี่ยงโรค

ไขหูดับของประชาชน  

1.ประชุม Core Team เพื่อการกําหนดรูปแบบเคร่ืองมือเพิ่มเก็บรวบรวมขอมูลสถานประกอบการที่

เก่ียวของกับพื้นที่เสี่ยงโรคไขหูดับของประชาชน เชน ฟารมเลี้ยงหมู เขียงหมู ตลาด โรงฆาสัตว เปนตน  

2.วางแผนการจัดเก็บขอมูล สํารวจ ลงทะเบียน ลงฐานขอมูล โดย อสม.และ จนท. ในพื้นที่เสี่ยง 

3.คณะกรรมการอําเภอ ดําเนินการประเมินประเมินมาตรฐานเกณฑที่คณะกรรมการกําหนดและคด

เลือกเพื่อประเมินในระดับจังหวัด 

4.ดําเนินการตามแผนและติดตามประเมินผล 

กลยุทธที่ 5 การพัฒนาระบบเฝาระวัง ปองกัน  ควบคุมโรค และรักษาโรคไขหูดับ 

กลยุทธยอยที่ 5.1 พัฒนาแนวทางการเฝาระวงั  การคัดกรองคุณภาพตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

1.สสจ.ทําหนังสือ แจงสถานการณโรคไขหูดับ เพื่อการเตือน มาตรการเฝาระวัง การดําเนินการ 

แนวทางประชาสัมพันธกอนฤดูกาลเกิดโรคและชี้แจงแนวทางใหอําเภอทราบแนวทางมาตรการควบคุมโรค โรคไขหูดับ

ในชวงกอนฤดูการระบาดของโรค 

2. สสจ.ทําหนังสือ แจงสถานการณโรคไขหูดับ เพื่อการเตือน  การเฝาระวัง แนวทางประชาสัมพันธ

กอนฤดูกาลเกิดโรคไขหูดับ เพื่อเฝาระวัง เตือนภัยในพื้นที่เสี่ยง2) สสจ.ทําหนังสือชี้แจงแนวทาง มาตรการควบคุมโรค

ไขหูดับ การคัดกรอง และรักษาโรคไขหูดับของจังหวัดอุตรดิตถ เพื่อความรวดเร็ว และมี่คุณภาพในการใหบริการ3) 

เฝาระวังโรคจาก รง.506 และ ระบบ SRRT Online เพื่อการควบคุมปองกัน สอบสวนโรคไขหูดับ อยางรวดเร็ว โดยใช

ระบบ JIT/SAT 

กลยุทธยอยที่ 5.2 พัฒนาการควบคุมโรคใหไดคุณภาพตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

1.สรางการมีสวนรวมในการควบคุมโรคไขหูดับทุกระดบั      

2. สสจ.ประสานหนวยงานที่เก่ียวของ (ทองถ่ินจังหวัด/ปศุสัตวจังหวัด) ในการแลกเปลี่ยนขอมูลทั้งคน 

และสัตวในการดําเนนิการควบคุมปองกันโรครวมกันกับหนวยงาน อปท. และ ปศุสัตว ตามเสนทางของการปวยและ

การสัมผัสโรคเพื่อการควบคุมโรคไขหูดับ                                                                                                   

3.สสจ.ดาํเนินการตามเกณฑการสอบสวนโรคและควบคุมโรคไขหูดับในแตละระดบัโดยรวมกันกับ อปท. 

และปศุสัตวในพื้นที่ เมื่อมีการปวยโรคไขหูดับและตายเกิดข้ึน 

3. การวิเคราะหปญหาและปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ 

-ปญหาอุปสรรคที่ทําใหการดําเนินงานไมบรรลุเปาหมาย 

1) การขับเคลื่อนการควบคุมปองกันโรคไขหูดับทุกระดับ ไมตอเนื่อง       

2) มาตรการเปดประเทศ การเดินทางกลับเนื่องจากวันหยุดยาว การพบปะสังสรรคมากข้ึน 

3) พบผูปวยในพื้นที่เดิมๆ อําเภอ เมือง ลับแล ทาปลา พิชัย อยางตอเนื่อง 

-ปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงานสําเร็จ 

1) พัฒนาการขับเคลื่อนระดับอําเภอ ในการปองกันควบคุมโรคไขหูดับจังหวัดอุตรดิตถ 

2) พัฒนาการรับรูและปรับฤติกรรมกลุมเสี่ยงโรคไขหูดับของประชาชน (อ.เมือง/ลับแล/ทาปลา/พิชัย) 

3) พัฒนาเทคโนโลยี และนํามาใชในการคัดกรอง เพิ่มความรอบรู ปรับพฤติกรรมและการสื่อสารความเสี่ยง   
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4.แนวทางการแกไขปญหา 

ปญหา ป 2567 แนวทางการแกไขปญหา ป 2568 

-ขาดงบประมาณพฒันาการขับเคลื่อนระดับหวัดและ

อําเภอ ในการปองกันควบคุมโรคไขหูดับจังหวัดอุตรดิตถ 

-ขาดการพัฒนาความรอบรูและการปรับพฤติกรรมความ

เสี่ยงโรคไขหูดับของประชาชน 

-ขาดการพัฒนาการสื่อสารความเสี่ยงเพื่อใหสามารถ

สื่อสารไปยังสื่อมวลชนทุกชองทางอยางตอเนื่องใหถึง

ประชาชน 

-ขาดขอมูลดานสถานประกอบการที่เก่ียวโรคไขหูดับ 

-ขาดการทบทวนแนวทางการเฝาระวังคุณภาพตาม

มาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะพืน้ที่เสี่ยง 

-ขอสนับสนุนงบประมาณพฒันาการขับเคลื่อนระดับ

จังหวัดและอําเภอ ในการปองกันควบคุมโรคไขหูดับ

จังหวัดอุตรดิตถ จาก สปสช.และ อบจ. 

-การพัฒนาความรอบรูและการปรับพฤติกรรมความเสี่ยง

โรคไขหูดับของประชาชน 

-การพัฒนาการสื่อสารความเสี่ยงโดยใช IT ,AI และPlate 

Form ต า งๆ  เช น  TIKTOK Line YOUTUBE เพื่ อ ให

สามารถสื่อสารไปยังสื่อมวลชนทุกชองทางอยางตอเนื่อง

ใหถึงประชาชน 

-ดําเนินการสํารวจ บันทึก ลงทะเบียน และประเมินโดย

กรรมการแตละระดับ 

-พัฒนาแนวทางการเฝาระวัง  การคัดกรองคุณภาพตา

มาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะพืน้ที่เสี่ยง 

 

5.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ควรมีการขับเคลื่อนในการแกปญหาโรคไขหูดับทุกภาคสวนรวมกัน โดยการรวมมือกับหนวยงานที่เก่ียวของ

ทั้งภาครัฐและเอกชนในทุกระดับและดําเนินการอยางตอเนื่อง 
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