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5. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางาน 

1. สถานการณ 

  ประชากรวัยทํางาน จังหวัดอุตรดิตถ คือประชากรที่มีอายุ 19 – 59 ป ประชากรวัยทํางานมีสัดสวนประชากร

มากที่สุดในทุกกลุมอายุ แตมีแนวโนมลดลง  โดยในป 2565 – 2567 พบรอยละ 59.54 ,58.60 และ58.13 ตามลําดับ 

โดยในป 2567 จํานวนประชากรวัยทํางานมากที่สุด คือ อําเภอเมือง อําเภอพิชัย และอําเภอลับแล จํานวน 81,453 

คน , 41,964 คน และ 31,692 คน ตามลําดับ อําเภอที่มีรอยละประชากรมากที่สุดไดแก อําเภอบานโคก อําเภอทอง

แสนขัน และอําเภอทาปลา รอยละ 60.94 , 59.90 และ 59.67 ตามลําดับ  

ประชาชนวัยทํางาน (อายุ 19 – 59 ป) มีภาวะโรคอวน มีคาดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน (BMI คาปกติ  : 18.5 

– 23 ) เนื่องจากขาดการออกกําลังกายที่เพียงพอและเหมาะสม เปนสาเหตุของการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง เปนภัย

เงียบที่สงผลตอสุขภาพทําใหเกิดการเจ็บปวย ความพิการ การสูญเสียสุขภาวะ คุณภาพชีวิต และตายกอนวัยอันควร 

ซึ่งทวีความรุนแรงข้ึนในทุกป  

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนประชากรวัยทํางาน อายุ 19 - 59 ป จังหวัดอุตรดิตถ ป 2565 – 2567 

อําเภอ 

ป 2565 ป 2566 ป 2567 

ประชากร

(คน) 

ประชากร 

ทํางาน  

19-59 ป

(คน) 

รอยละ 

(%) 

ประชากร

(คน) 

ประชากร 

ทํางาน  

19-59 ป

(คน) 

รอยละ 

(%) 

ประชากร

(คน) 

ประชากร 

ทํางาน  

19-59 ป

(คน) 

รอยละ 

(%) 

เมือง 145,961 85,653 58.68 143,646 82,955 57.75 141,701 81,453 57.48 

ตรอน 33,661 20,127 59.79 33,290 19,508 58.60 32,952 19,084 57.91 

ทาปลา 43,202 26,242 60.74 42,733 25,674 60.08 42,421 25,206 59.67 

นํ้าปาด 36,255 21,403 59.03 35,823 20,947 58.47 35,405 20,567 58.09 

ฟากทา 14,150 8,172 57.75 13,955 7,969 57.10 13,760 7,786 56.58 

บานโคก 14,373 8,897 61.90 14,324 8,807 61.48 13,597 8,286 60.94 

พิชัย 75,057 43,997 58.62 74,009 42,706 57.70 73,348 41,964 57.21 

ลับแล 54,738 33,328 60.89 54,294 32,329 59.54 53,962 31,692 58.73 

ทองแสนขัน 31,348 19,386 61.84 30,875 18,687 60.52 30,525 18,286 59.90 

รวม 448,745 267,205 59.54 442,949 259,582 58.60 437,791 254,324 58.13 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2567 (ขอมูลประชากรตามทะเบียนราษฎร) 

2. การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงาน  

กลยุทธที่ 1 สงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคและสรางความรอบรู กลุมวัยทํางานอายุ 19 

– 59 ป 

1.กิจกรรมการรับสมัครกาวทาใจ เปาหมาย รอยละ 12.24 ของประชากร จํานวน 54,615 คน 

2.กิจกรรมการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ และปจจัยแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพวัยทํางาน เปาหมายของ

เขตสุขภาพที่ 2 รอยละ 1 ของประชากรวัยทํางาน จํานวน 1,956 คน แตเปาหมายของจังหวัดอุตรดิตถ ตั้งเปาหมาย

ไว ที่รอยละ 5 ของประชากรวัยทํางาน จํานวน 9,779 คน 
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ผลการดําเนินงานกิจกรรม 

- กิจกรรมกาวทาใจมีผูสมัครจํานวน 78 ,245 คน คิดเปนรอยละ 138.88 ของเปาหมาย 

ป 2567 คิดเปนรอยละผูสมัครสะสมเปน อันดับที่ 1 ของเขตสุขภาพที่ 2 

- กิจกรรมการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ และปจจัยแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพวัยทํางาน สามารถ

ดําเนินกาสํารวจในกลุมประชาชนวัยทํางาน ไดจํานวน 10,040 คน คิดเปนรอยละ 513.33 ของเปาหมายระดับเขต

สุขภาพ  

ในป 2567 จังหวัดอุตรดิตถไดดําเนินงาน Healthy City MODELs 9 ชุมชน 9 อําเภอ ซึ่งมีกิจกรรม

ที่เก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพ ทุกกลุมวัย โดยในกลุมวัยทํางาน มีกิจกรรมเร่ืองของ การสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

การจัดสถานที่ ที่เหมาะสมกับการออกกกําลังกายในชุมชนตนแบบ การคนหาเมนูชูสุขภาพ การสงเสริมการจัด

กิจกรรมทางกายในชุมชน 

การจัดตั้งชมรมออกกําลังกาย 1 ชุมชน 1 ชมรมออกกําลังกาย ตามนโยบายของผูบริหารระดับ

อําเภอ โดยอําเภอเมืองอุตรดิตถ ไดดําเนินการผลักดันการสงเสริมกิจกรรมทางกาย เขาสูคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในระดับตําบล (พชต.) โดยใหทุกตําบล มีการจัดตั้ง และดําเนินการกิจกรรมทางกายอยางเปนรูปธรรม เพื่อให

ประชาชนเล็งเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพ และมีการแขงขันประกวดผูนํากิจกรรมสงเสริมกิจกรรมทางกาย โดย

ไดรับการสนับสนุนจาก องคการบริหารสวนจังหวัดอุตรดิตถ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในทุกตําบล  

กลยุทธที่ 2 สงเสริมและเฝาระวังการตรวจคัดกรองดัชนีมวลกายของประชาชนกลุมวัยทาํงาน 

1.การเฝาระวังคาดัชนีมวลกายประชาชนกลุมวัยทํางาน  

2.กิจกรรมการตรวจสุขภาพ ประจําปของเจาหนาที่สาธารณสุข ในจังหวัดอุตรดิตถ 

3.กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในหนวยงาน "Healthy Organization" “แคขยับเทากับออกกําลังกาย” 

4.การประสานใหความรวมมือดานการดูแลสุขภาพ บุคลากรสํานักงานศาล จังหวัดอุตรดิตถ 

ผลการดําเนินงานตามกิจกรรม 

- ป 2567 มีประชากรวัยทํางานจํานวน 170,164 คน ไดรับการคัดกรอง ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงจํานวน 

116 ,727 คน คิดเปน 68.60 มีดัชนีมวลกายปกติ  รอยละ 47.77 ซึ่งต่ํากวาเกณฑเปาหมาย แตมีประชากร

มีคาดัชนีมวลกายปกติ สูงที่สุด ในเขตสุขภาพที่ 2 

- การติดตามการตรวจสุขภาพเจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ มีเจาหนาที่ จํานวน 4,087 คน   

เขารับการตรวจสุขภาพประจําป 4,055 คน คิดเปน รอยละ 99.22 ซึ่งผานคาเปาหมายที่รอยละ 90 

- คาดัชนีมวลกายของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดอุตรดิตถ ไดผลดังนี้ ประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน 

541 คน มีดัชนีมวลกายปกติ จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 45.47 และมี บุคลากรที่มี น้ําหนักเกิน จํานวน 256 คน 

คิดเปนรอยละ 47.32  
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ภาพที่ 1 ตารางแสดงคาดัชนีมวลกาย บุคลากรสาธารณสุข จังหวัดอุตรดิตถ ป 2567 

 
- การทดสอบความรูดานการออกกําลังกาย ของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดอุตรดิตถ พบวา 

บุคลากรสวนใหญ มีความรูในรัดบดีมาก จํานวน 444 คน จากกลุมตัวอยาง 565 คน คิดเปนรอยละ 78.58 แตยังไม

ผานคาเปาหมาย รอยละ 80 ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 

ภาพที่ 2 ตารางแสดงความรูดานพฤติกรรมการออกกําลังกาย ของบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ป 2567 

 
- กิจกรรมการสงเสริมการออกกําลังกายในหนวยงาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 

ดําเนินการสงเสริมการออกกําลังกายทุกวันพุธ เลา 16.00 – 16.30 น. โดยผูนําการออกกําลังกายจากกลุมงานสงเสริม

สุขภาพ การออกกําลังกายไดแก การเตนบาสโลป การเตนไลนแดนซ การเตนแอโรบิค  
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- กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  

- สนับสนุนนักกีฬา จากบุคลากรสังกัดสาธารณสุข จังหวัดอุตดิตถ เขารวมกิจกรรม “วัน

กีฬาแหงชาติ จังหวัดอุตรดิตถ” วันที่ 12 – 14 ธันวาคม 2566 โดยมีการแขงขัน 4 ชนิดกีฬา 1. กีฬาฟุตบอล 2. 

กีฬาเปตอง 3. กีฬาวอลเลยบอล 4. กีฬาพื้นบาน  

- กิจกรรม“สาธารณสุขสัมพันธ จังหวัดอุตรดิตถ” ข้ึนในวันเสารที่ 27 มกราคม 2567 มี

บุคลากรสาธารณสุขจากทุกอําเภอเขารวมกิจกรรม จํานวน 400 คน โดยแบงทีมแขงขัน จํานวน 4 ทีมไดแก สีเขียว(อ.

บานโคก,อ.ฟากทา,อ.น้ําปาด,อ.ทาปลา) สีสม(อ.พิชัย,อ.ตรอน,อ.ทองแสนขัน) สีฟา(โรงพยาบาลอุตรดิตถ) และสีชมพู

(อําเภอลับแล ,อําเภอเมือง ,สสจ.อุตรดิตถ และวพบ.อุตรดิตถ) มีการแขงขัน ดังนี้ กีฬากอลฟ ,กิจกรรมเดินเพื่อสุขภาพ 

(800 เมตร) กิจกรรมแขงขันวิ่ง (4 กิโลเมตร) ,ฟุตบอล , วอลเลยบอล , เปตอง และกิจกรรมสรางความสามัคคี กีฬา

พื้นบาน 

- การประชาสัมพันธ ความรูและการปฏิบัติตัว ในการดูแลสุขภาพกาย การออกกําลังกายใหกับ

เจาหนาที่ภายในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ และเจาหนาที่สาธารณสุขภายในจังหวัดอุตรดิตถ  

กลยุทธที่ 3 สงเสริมและพัฒนาระบบเฝาระวังปองกันภาวะโภชนาการ 

1.การประชุมขับเคลื่อนการสงเสริมการใชไอโอดีนในชุมชน ตามโครงการพระราชดาํริ เพื่อควบคุมและ

ปองกันการขาดสารไอโอดีน ในพื้นที่  

2.เฝาระวังคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนดวย i-kit ในชุมชน เปาหมาย 

ผลการดําเนินงานตามกิจกรรม 

- การประชุมขับเคลื่อนการสง เสริมการใชไอโอดีนในชุมชน ตามโครงการพระราชดํา ริ  

เพื่อควบคุมและปองกันการขาดสารไอโอดีน ในพื้นที่ ใหกับเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานระดับอําเภอและโรงพยาบาลทุก

อํ า เ ภอ  อ งค ก า รบ ริห า รส ว น จั ง ห วั ด อุ ต รดิ ต ถ  แ ล ะอ งค ก รปกครอ งส ว นท อ ง ถ่ิ น  ใ นพื้ น ที่ ต น แบบ  

ในวันที่ 3 พฤษภาคม 2567 ณ หองประชุมเพชรพิชัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ เพื่อชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานชุมชนหมูบานไอโอดีน ถายทอดองคความรู แนวทางการดําเนินงานหมูบานไอโอดีน และการเขาถึง

ฐานขอมูลหมูบานไอโอดีนของกรมอนามัย 

- ดําเนินการติดตาม เฝาระวังเกลือเสริมไอโอดีนใหไดมาตรฐาน ดวยการใช I–kit เพื่อตรวจหา สาร

ไอโอดีนในเกลือปรุงอาหาร ในป 2567 ดําเนินการสุมตัวอยาง 3,895 ตัวอยาง พบวาเกลือเสริมไอโอดีนมีคุณภาพตาม

มาตรฐาน รอยละ 88.55 ซึ่งต่ํากวามาตรฐาน รอยละ 90 แตจากผลการสํารวจ จากขอมูลตั้งแตป 2562 – 2567 

พบวา จังหวัดอุตรดิตถมีแนวโนมที่ดีข้ึน ตามตารางแสดงผลการสุมสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน (ภาพที่ 4) 

ภาพที่ 3 แสดงผลการสุมสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน เปรียบเทียบ ป 2562 – 2567 

 
 ที่มา : ขอมูลการสุมสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน ป 2567 
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ภาพที่ 4 แสดงรายงานผลการสุมสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนแยกรายพื้นที่ เปรียบเทียบ ป 2565 – 2567 

 
 ที่มา : ขอมูลการสุมสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน ป 2567 

- จากรายงานสุมสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน แยกรายพื้นที่ เปรียบเทียบป 2565 – 2567 

(ภาพที่ 4) พบวา มีพื้นที่ ที่คุณภาพเกลือไมผานคาเปาหมาย ซ้ําซอน 2 อําเภอ ไดอําเภอ ทองแสนขัน และอําเภอฟากทา  

ในการดําเนินงานควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีนปที่ผานมา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

อุตรดิตถ ไดรับรางวัล จังหวัดดีเดนประสานพลังขับเคลื่อนชุมชนหมูบานไอโอดีน ในระดับเขตสุขภาพ จากการ

ดําเนินงาน ชุมชนหมูบานไอโอดีน ไดครอบคลุม ชุมชนหมูบานรอยละ 48.34 

 
กลยุทธที่ 4 สนับสนุนการขับเคลื่อนวัดสงเสริมสุขภาพเพื่อสรางเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพพระภิกษุสงฆ 

1.การจัดประชุมคณะทํางานบูรณาการ พัฒนาสุขภาพพระสงฆและชุมชน เพื่อพัฒนาคุณภาพสุขภาพพระ

สงคและประชาชน ในพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถแบบบูรณาการ 

2.การพัฒนาศักยภาพพระสงฆ เปนพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด หรือพระคิลานุปฏฐาก 

3.การพัฒนาวัดสงเสริมสุขภาพ ตามหลักมาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพ รวมกับการพัฒนาวัดประชารัฐ ของ

สํานักงานพระพุทธศาสนา  

ผลการดําเนินงานตามกิจกรรม 

- ดําเนินการจัดประชุมคณะทํางานบูรณาการ พัฒนาสุขภาพพระสงฆและชมุชน เพื่อพัฒนาคุณภาพ

สุขภาพพระสงฆและประชาชนแบบบูรณาการ เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2566 โดยไดรับความรวมมือจากหนวยงานนอก

สังกัด เชนองคการบริหารสวนจังหวัดอุตรดิตถ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดอุตรดิตถ และกลุมงานภายใน
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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ไดแก กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอฯ โดยบูรณาการกับ กิจกรรมชุมชนลดเค็ม 

กลุมงานคุมครองผูบริโภค บูรณาการกับงานสรางความฉลาดรูในเยาวชนและบวร.ร กลุมงานอนามัยสิ่งแวดลอม 

บูรณาการกับงานเมืองสะอาดการพัฒนาชุมชนสะอาดลดโรค  

โดยในป 2567 สามารถดําเนินการไดเพียงแค วางแผนรวมกันและรวมงานากันเพียงบางสวนเทานัน้ 

จึงทําใหการดําเนินงานแบบบูรณาการแบบสมบูรณ ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร แตดวยจุดเร่ิมตนของการ

ประสานงานกันของหนวยงานทั้งจากทางหนวยงานทางกระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข 

ถือเปนนิมิตหมายที่ดี ในการที่จะรวมกันสรางความเขมแข็งใหชุมชนในดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกันและควบคุมโรค 

- การดําเนินงานพัฒนาศักยภาพพระสงฆ เปนพระคิลานุปฏฐาก หรือพระอาสาสมัครประจําวัด ใน

ป 2567 จังหวัดอุตรดิตถไดรับการประสานจากศูนยอนามัยที่ 2 พิษณุโลก เร่ืองการจัดอบรมพระคิลานุปฏฐาก โดย

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ ในวันที่ 16 – 21 มิถุนายน 2567 ณ วัดพระธาตุผาซอนแกว อําเภอเขาคอ 

จังหวัดเพชรบูรณ จึงประสานขอความอนุเคราะหจาก คณะสงฆจังหวัดอุตรดิตถ ขอสนับสนุนพระภิกษุสงฆที่มีความ

พรอมและจิตอาสา เขารับการฝกอบรม โดยไดรับความเมตตาจาก พระครูสุภัทรสันติคุณ (วิรัตน) เจาคณะตําบลทาเสา 

เจาอาวาสวัดดอยทาเสา เลขานุการเจาคณะจังหวัดอุตรดติถ ดานการสงเสริมสุขภาพ สนับสนุนพระภิกษุสงฆ ที่มีความ

พรอม และจิตอาสา เขารับการฝกอบรมพระคิลานุปฏฐาก จํานวน 14 รูป 

- การพัฒนาวัดสงเสริมสุขภาพ ตามหลักมาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพ รวมกับการพัฒนาวัดประชา

รัฐ ของสํานักงานพระพุทธศาสนา เพื่อการสรางการพัฒนาอยางยั่งยืน ในหลายมิติ ทําใหวัดเปนสถานที่ นาอยู และ

พรอมรองรับ และเปนแบบอยางใหกับประชาชนในการดูแลสุขภาพในชุมชน 

ตารางที่ 2 แสดงขอมูลประชากรวัยทํางานอายุ 19 - 59 ป มีดัชนีมวลกายปกติ  ป 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2567 

เขตสุขภาพที่ 2 มีประชากรวัยทํางานอายุ 19 – 59 ป จํานวน 1,281,007 คน ไดรับการคัดกรอง จํานวน 

729,104 คน คิดเปนรอยละ 56.92 โดยมีรายระเอียดดังนี้ สุโขทัยรอยละ 71.15 ,,อุตรดิตถ รอยละ 68.51 ,จังหวัด

ตาก รอยละ 57.11 ,จังหวัดพิษณุโลก รอยละ 50.47 และจังหวัดเพชรบูรณ รอยละ 49.27 ตามลําดับ 

มีผลคาดัชนีมวลกายปกติ (BMI 18.5 – 23) ระดับเขตสุขภาพที่  2 อยูที่รอยละ 40.98 ซึ่งยังต่ํากวา 

คาเปาหมาย ที่รอยละ 53 มีรายละเอียดดังนี้ จังหวัดอุตรดิตถ รอยละ 47.75 ,จังหวัดพิษณุโลก รอยละ 43.12 ,จังหวัด

ตาก รอยละ 40.97 ,จังหวัดสุโขทัย รอยละ 38.02 และจังหวัดเพชรบูรณ รอยละ 36.77 ตามลําดับ 
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จังหวัดอุตรดิตถ มีประชากรวัยทํางานอายุ  19 – 59 ปจํานวน 175 ,977 คน ได รับการคัดกรอง

คาดัชนีมวลกาย จํานวน 116 ,614 คน คิด เปน  68 .51 ซึ่ งดํา เนินการไดมากกวาป  2566 มีดัชนีมวล

กายปกติ  รอยละ 47.75 ซึ่งต่ํากวาเกณฑเปาหมาย  

รายละเอียดความครอบคลุมการคัดกรองคาดัชนีมวลกายระดับอําเภอ มีดังนี้  อําเภทองแสนขัน  

รอยละ 77.90 ,อําเภอน้ําปาด รอยละ72.60 ,อําเภอตรอน รอยละ 70.05 ,อําเภอพิชัย รอยละ 68.43  

,อําเภอทาปลา รอยละ 67.75 ,อําเภอเมือง รอยละ 67.49 ,อําเภอลับแล รอยละ 66.42 ,อําเภอฟากทา  

รอยละ 63.58 และอําเภอบานโคก รอยละ 61.56 ตามลําดับ โดยทุกอําเภอมีผลความครอบคลุมการคัดกรอง

ประชาชนวัยทํางานอายุ 19 – 59 ป สูงกวาคาเฉลี่ยรายจังหวัดของเขตสุขภาพที่ 2 

รายละเอียดการคาดัชนีมวลกายปกติ แยกรายอําเภอ ดังนี้ อําเภอเมือง รอยละ 55.72 , อําเภอลับแล รอยละ 

51.80 ,อําเภอทองแสนขัน รอยละ 48.86 ,อําเภอน้ําปาด รอยละ 44.27 ,อําเภอทาปลา รอยละ 43.87 ,อําเภอบาน

โคก รอยละ 41.77 ,อําเภอฟากทา รอยละ 40.35 ,อําเภอตรอน รอยละ 39.84 และอําเภอพิชัย รอยละ 34.05 

ตามลําดับ โดยที่ อําเภอเมืองอุตรดิตถ มี คาดัชนีมวลกายระดับปกติ ผานคาเปาหมาย  

ตารางที่ 3 แสดงขอมูลประชากรในจังหวัดอุตรดิตถที่มีการลงทะเบียนโครงการกาวทาใจ Season 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : เว็บไชต กาวทาใจ Season 5 ณ วันที่ 6 สงิหาคม 2567 

เปาหมายการสมัครกาวทาใจ ป 2566 กําหนดที่รอยละ 12.24 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งรอยละ 

การสมัครกาวทาใจ เขตสุขภาพที่ 2 ไดแก อุตรดิตถ รอยละ 142.45 จังหวัดตาก รอยละ 95.98 จังหวัดพิษณุโลก รอย

ละ 85.74 จังหวัดสุโขทัย รอยละ 84.03 และจังหวัดเพชรบูรณ รอยละ 60.18 ตามลําดับ 

กิจกรรมสงเสริมกิจกรรมทางกาย จังหวัดอุตรดิตถ อําเภอเมืองอุตรดิตถ และอําเภอลับแล มีการดําเนินการ

จัดตั้ง ชมรมออกกําลังกาย ทุกหมูบาน และอําเภอเมืองจังหวัดอุตรดิตถ ไดดําเนินการ ประกวดชมรมออกกําลังกาย 

เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2567 ณ สนามกีฬาองคการบริหารสวนจังหวัดอุตรดิตถ (สนามกีฬาหมอนไม) 
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ตารางที่ 4 แสดงขอมูลประชากรวัยทํางานอายุ 19 - 59 ป มีดัชนีมวลกายปกติ  ป 2567 (12 เดือน) เปรียบเทียบผล

การดําเนินงานของหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานในสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การวิเคราะหปญหาและปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ  

กลุมเปาหมายในวัยทํางานเปนกลุมประชากรที่มีจํานวนคอนขางมาก โดยมีสภาพและลักษณะการทํางานที่

แตกตางกันไป ทั้งในชุมชน หนวยงานราชการ/เอกชน และสถานประกอบการตาง ๆ ซึ่งมีความยากตอการการจัด

กิจกรรมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ และการลดปจจัยเสี่ยงในกลุมวัยทํางาน 

ทั้งนี้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ไดจัดทําแผนงานสงเสริมสุขภาพในกลุมวัยทํางาน แบบบูรณาการ

ข้ึน โดยกําหนดเปาหมายเปน Setting ดังนี้ 

3.1 Setting สวนราชการ  

- กําหนดใหหนวยงานสาธารณสุข ดําเนินการตามนโยบาย “แคขยับ เทากับออกกําลังกาย” โดยใน

ป 2567 กําหนดใหทุกอําเภอในจังหวัดอุตรดิตถ ดําเนินตามโครงการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพบุคลากร เพื่อปองกัน

โรคเร้ือรัง และเพื่อเปนการสรางกระแสการออกกําลังกาย 

- จัดกิจกรรมรณรงคออกกําลังกายสําหรับบุคลากรที่สนใจเขารวมกิจกรรมในทุกวันพุธ ไดแก การ

เตนบาสโลป ใหกับเจาหนาที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดติถ 

- สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถพรอมดวยหนวยงานสาธารณสุขในสังกัด สงนักกีฬาเขารวมการ

แขงขันกีฬาในวันกีฬาแหงชาติ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567 ในระหวางวันที่ 12 – 14 ธันวาคม 2566 ณ สนามกีฬา

องคการบริหารสวนจังหวัดอุตรดิตถ(หมอนไม)  



เอกสารผลการดําเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2567 

สวนที่ 5 ขอที่ 4  ผลการดําเนินงานการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพทกุกลุมวยั (วัยทํางาน) หนา 69 

- สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ กําหนดใหมีการจัดการแขงขันกีฬาสาธารณสุขสัมพันธ

จังหวัดอุตรดิตถ ประจําป 2566 ในวันเสาร ที่ 27 มกราคม 2567 ณ สนามกีฬาองคการบริหารสวนจังหวัดอุตรดิตถ

(หมอนไม) 

 3.2 Setting สถานประกอบการ 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ รวมกับศูนยอนามัยที่ 2 พิษณุโลก โรงพยาบาลอุตรดิตถและ

หนวยงานที่เก่ียวของ ดําเนินการจัดกิจกรรม “สถานประกอบการรอบรูสูบุคคลตนแบบดวย 10 Packages” ภายใต

โครงการเสริมสรางความรอบรูวัยทํางานสุขภาพดีในสถานประกอบการ เพื่อตอยอดการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัย

ทํางาน ในสถานประกอบการ และพัฒนาตัวแทนพนักงานสูการเปนแกนนําสงเสริมสุขภาพ ซึ่งเปนผูขับเคลื่อนหลักใน

การสงเสริมสุขภาพใหเพื่อนรวมงาน โดย ป 2567 มีแกนนําสงเสริมสุขภาพฯ (Health Promoter) บริษัท มงคลสมัย 

จํากัด อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ เขารวมจัดกิจกรรมโมบาย “สถานประกอบการรอบรู สูบุคคลตนแบบดวย 10 

Packages” ณ บริษัทมงคลสมัย จํากัด 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ดําเนินการสุมสํารวจเกลือเสริมไอโอดีนในรานคา โดยเจาหนาที่

ผูรับผิดชอบงานระดับอําเภอ 

สงเสริมการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ และพระคิลานุปฏฐาก ในพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ  

3.3 Setting ชุมชนและประชาชนทั่วไป 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถรวมกับศูนยอนามัยที่ 2 ขับเคลื่อนแกนนําชุมชนรอบรูสุขภาพ ที่ 

ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล โดยมีแกนนําเขารวมการอบรมทั้งสิ้น 40 คน เพื่อสรางความรูความเขาใจ ตลอดจนสราง

ความรอบรู การเขาถึงขอมูล สุขภาพที่จําเปนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน และ

ไดรับการคัดเลือกเปนชุมชนตนแบบดานการขับเคลื่อนแกนนําชุมชนรอบรูสุขภาพในระดับเขตสุขภาพที่ 2  

4. แนวทางการแกไขปญหา 

ปญหา/สาเหตปุญหา ป 2567 แนวทางการแกไขปญหา  

- ขาดการสงเสริมการออกกําลังกาย 

ในหนวยงาน 

- ขาดการสงเสริมความรอบรูในการจัดการ

สุขภาพ 

- กลุมวัยทํางานมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม

เหมาะสม 

 

สงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคและสรางความ

รอบรูกลุมวัยทํางาน อายุ 19-59 ป 

- รณรงคสรางกระแสการออกกําลังกายระดับจงัหวัดและระดบัอําเภอ 

ตามโครงการกาวทาใจ Season 6 

-  สงเสริมการออกกําลังกาย "Healthy Organization" 

- เก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพความรอบรูและปจจัยแวดลอม 

ที่สงผลตอสุขภาพวัยทาํงาน โดย Mobile Application H4U 

- กลุมวัยทํางาน ยงัมีคาดชันีมวลกาย 

(BMI) ต่ํากวามาตรฐาน 

- ยังขาดกิจกรรมสงเสริมดานการออกกําลัง

กายและโภชนาการอาหาร  

- คุณภาพของการตรวจคัดกรอง BMI 

สงเสริมและเฝาระวังการตรวจคัดกรองดัชนีมวลกายของประชาชนกลุม

วัยทํางาน อายุ 18 - 59 ป 

- ติดตามกํากับ การตรวจคัดกรองชั่งน้าํหนัก/วัดสวนสงู/วัดรอบเอว 

ประชาชนกลุมวัยทาํงาน อายุ 18 - 59 ป ในจังหวัดอุตรดิตถ 

- ขาดกิจกรรมที่ชัดเจนในการจดัการ

สุขภาพของพระคิลานุปฏฐากในพระสงฆ 

สนับสนนุการขับเคลื่อนวัดสงเสริมสุขภาพเพื่อสรางเสริมสุขภาพและ

ดูแลสุขภาพพระภิกษุสงฆ 
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ปญหา/สาเหตปุญหา ป 2567 แนวทางการแกไขปญหา  

- ขาดการสงเสริมกิจกรรมอาหารสุขภาพ

สําหรับพระสงฆ 

- ขาดการบูรณาการงานสงเสริมกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพและสิ่งแวดลอมของ

พระสงฆในวัด 

- พัฒนาระบบการเฝาระวงัและการจัดบริการและดูแลสุขภาพพระสงฆ 

- พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ

ประจําวัด)  

- สงเสริมการพัฒนาวัดสงเสริมสุขภาพ และการบูรณาการกับงานที่

เก่ียวของ 

5. ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงพัฒนาเชิงนโยบาย กฎ ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติ  

การสงเสริมสุขภาพในกลุมวัยทํางาน ประกอบดวยกลุมเปาหมายที่มีจํานวนมากที่สุด และเก่ียวของกับพฤติกรรม

เปนสวนใหญ ประกอบกับปจจัยทางสังคมเปนตัวกําหนด (Social determinant) ดังนั้นการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพวัย

ทํางาน จึงตองจัดการลดปจจัยเสี่ยง และตองทําในเชิงประชากร (Population Approach) และการสรางความฉลาดรอบรู 

(Health literacy) ควบคูกันไปเปนหลัก  

ดังนั้นการดําเนินงานจึงมีความจําเปนตองบูรณาการงานกับหนวยงานที่เก่ียวของในทุกระดับ โดยกําหนดแผนงาน

บูรณาการรวมกัน และมีแนวทางการดําเนินงานอยางชัดเจนจากกระทรวงสาธารณสุข เพื่อเปนพลังในการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานในระดับจังหวัด ไปสูระดับอําเภอ และตําบล ตอไป และที่สําคัญการสราง Advocate ตอผูบริหารระดับนโยบาย 

ของจังหวัด จึงเปน Key Success ที่สําคัญ 

 

 

ผูรับผิดชอบงาน     หัวหนากลุมงาน 

1. ชื่อ-สกุล นายจักรกฤษณ พงษโนรี             2. ชื่อ-สกุล นายสมถวิล แพรขาว 

ตําแหนง นักวชิาการสาธารณสขุปฏิบัติการ  ตําแหนง นักวชิาการสาธารณสขุชํานาญการพิเศษ 

เบอรโทรศัพท 08 0516 5945   หัวหนากลุมงาสงเสริมสุขภาพ 

ID Line jakkrit_pong    เบอรโทรศัพท 08 1962 2286 


