
เอกสารผลการดําเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2567 

สวนที่ 5 ขอที ่6 ผลการดําเนินงานพัฒนาระบบปองกัน ควบคุมโรคติดตอ (โรคมือ เทา ปาก) หนา 60 

8. พัฒนางานควบคุมโรคตดิตอทางสัมผัส (มือ เทา ปาก) 

1. สถานการณ 

ตารางที่ 1 สรุปจํานวนผูปวยโรคมือเทาปาก จังหวัดอุตรดิตถ ป 2567 เทียบกับผูปวยมัธยฐาน 5 ปยอนหลัง  
 

ลําดับ ป พ.ศ. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. รวม 

1 2562 12 7 3 4 2 26 70 62 79 28 15 1 309 

2 2563 5 6 8 2 1 3 2 3 4 8 15 6 63 

3 2564 4 2 5 1 0 1 1 1 0 1 0 0 16 

4 2565 1 0 0 0 1 1 14 405 330 48 22 13 835 

5 2566 26 24 29 9 15 24 51 44 78 31 12 19 362 

6 Median 5 6 5 2 2 3 14 44 78 31 15 6 309 

7 2567 22 19 12 6 9 8 11 22 24 18 0 0 151 

ที่มา : โปรแกรม DDS กรมควบคุมโรค  ขอมูล ณ วันที่ 21 ตุลาคม 2567 
 

สถานการณโรค Hand,foot and mouth disease จังหวัดอุตรดิตถ ป พ.ศ.2567 พบผูปวยจํานวน  151 ราย 

คิดเปนอัตราปวย 33.65 ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูปวยเสียชีวิต พบผูปวยสูงสุด 3 ลําดับแรก ในเดือน

กันยายน จํานวน 24 ราย รองลงมาไดแก เดือนมกราคมและสิงหาคม จํานวน 22 ราย เมื่อเทียบกับคามัธยฐาน

ยอนหลัง 5 ป พบวามีจํานวนผูปวยสูงกวาคามัธยฐานตั้งแตเดือนมกราคม - มิถุนายน 2567 และในตั้งแตเดือน

กรกฎาคม - ตุลาคม 2567 พบวามีแนวโนมผูปวยลดลงเมื่อเทียบกับคาคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป 

ตารางที่ 2 จํานวนผูปวยโรคมือเทาปาก จําแนกรายเดือน จังหวัดอุตรดิตถ ป 2567 
 

พ้ืนที่/เดือน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

เมือง 6 4 0 1 0 2 1 2 3 2 0 0 21 

ตรอน 7 2 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 17 

ทาปลา 1 0 1 1 0 1 0 2 1 2 0 0 9 

นํ้าปาด 0 6 0 0 0 0 0 2 2 5 0 0 15 

ฟากทา 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

บานโคก 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

พิชัย 1 3 3 1 5 3 6 10 5 1 0 0 38 

ลับแล 4 3 2 1 3 0 1 3 2 6 0 0 25 

ทองแสนขัน 1 0 2 0 0 0 1 3 10 1 0 0 18 

รวม 22 19 12 6 9 8 11 22 24 18 0 0 151 

ที่มา : โปรแกรม DDS กรมควบคุมโรค  ขอมูล ณ วันที่ 21 ตุลาคม 2567 
 

 อําเภอที่พบผูปวยสูงที่สุดไดแก อําเภอพิชัย จํานวน 38 ราย รองลงมาคือ อําเภอลับแล, เมือง, ทองแสนขัน, 

ตรอน, น้ําปาด, ทาปลา, บานโคก และฟากทา จํานวนผูปวยเทากับ 25,  21, 18, 17, 15, 9, 5 และ 3 ราย ตามลําดบั 

พบผูปวยสูงที่สุดในเดือนกันยายน 2567 

 



เอกสารผลการดําเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2567 

สวนที่ 5 ขอที ่6 ผลการดําเนินงานพัฒนาระบบปองกัน ควบคุมโรคติดตอ (โรคมือ เทา ปาก) หนา 61 

2. การดําเนินงาน/ผลการดําเนินงาน  

กลยุทธที่ 1 พัฒนาความรวมมือของเครือขายในการเฝาระวังปองกันควบคุมโรคมือ เทา ปาก จังหวัดอุตรดิตถ 

1. พัฒนาระบบการเฝาระวังปองกันควบคุมโรคมือ เทา ปาก ในระดับพื้นที่ 

1.1 จัดทําหนังสือประสานและชี้แจงนโยบาย มาตรการ แนวทางการดําเนินงานปองกันควบคุม

โรคติดตอในสถานศึกษา ใหกับหนวยงานที่เก่ียวของ สูการปฏิบัติระดับพื้นที่ 

1.2 ติดตามพื้นที่ (คปสอ.) ในการจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการการดําเนินงานเฝาระวังปองกันควบคุม

โรคมือ เทา ปาก ในสถานศึกษาระดับอําเภอ 

1.3 ดําเนินการประสานทองถ่ิน ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานเฝาระวังปองกันควบคุมโรคมือ เทา 

ปาก แบบบูรณาการ โดยเนนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

2. พัฒนามาตรฐานศูนยเด็กเลก็ปลอดโรค 

2.1 ขับเคลื่อนการดําเนนิงานในระดับอําเภอ ตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลปลอดโรค 

ภายใตมาตรฐานสถานพฒันาเด็กเล็กปฐมวัยแหงชาติ พ.ศ.2562 

2.2  ติดตาม กํากับ และสนับสนุนพื้นที่ ในการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน

อนุบาลปลอดโรค โดยเนนการมีสวนรวมของเครือขายและชุมชน 

ผลการดําเนินงานกิจกรรม 

1. มีเครือขายในการเฝาระวังปองกันควบคุมโรคมือ เทา ปาก 

2. พื้นที่และเครือขายมีการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคติดตอในสถานศึกษา และมีแผนปฏิบัติการ 

บูรณาการการดําเนินงานเฝาระวังปองกันควบคุมโรคมือ เทา ปาก ในสถานศึกษาระดับอําเภอ 

3. มีการดําเนินงานและผานมาตรฐานศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลปลอดโรค ภายใตมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กเล็กปฐมวัยแหงชาติ พ.ศ.2562 

กลยุทธที่ 2 พัฒนาระบบสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธ 

1. สสจ.อุตรดิตถ รณรงค เผยแพร จัดหาสื่อและอุปกรณสนบัสนุนใหกับพื้นที่ มีการประชาสัมพันธองค

ความรูเร่ืองโรคมือ เทา ปาก ในศูนยเด็กเล็กและสถานศึกษา      

2. จัดทําหนังสือ/เอกสาร แจงสถานการณโรค และแจงเตือนภัยกอนการเกิดโรคในแตละพื้นที ่หรือ เนน

ในชวงฤดูกาลระบาดของโรค 

ผลการดําเนินงานตามกิจกรรม 

1. มีชองทางในการประชาสัมพันธโรคมือ เทา ปาก ใหกับภาคีเครือขายในพื้นที่ 

2. พื้นที่มีการเตรียมความพรอมรับการระบาดของโรคมือ เทา ปาก ในศูนยเด็กเล็กและสถานศึกษา      

ตารางที่ 3 แสดงขอมูลอัตราปวยโรคมือเทาปาก ป พ.ศ.2567 และคามัธยฐานอัตราปวยโรคมือเทา ปาก 5 ปยอนหลัง     
 

อําเภอ 2562 2563 2564 2565 2566 Median 2567 

เมือง 50.53 7.22 0.69 103.45 42.48 42.48 14.39 

ตรอน 74.73 5.54 2.97 121.80 77.24 74.73 50.50 

ทาปลา 70.23 8.78 6.94 175.92 64.81 64.81 20.83 

น้ําปาด 128.84 42.95 5.52 317.20 148.94 128.84 41.37 

ฟากทา 40.48 13.49 0.00 318.02 35.34 35.34 21.20 



เอกสารผลการดําเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2567 

สวนที่ 5 ขอที ่6 ผลการดําเนินงานพัฒนาระบบปองกัน ควบคุมโรคติดตอ (โรคมือ เทา ปาก) หนา 62 

อําเภอ 2562 2563 2564 2565 2566 Median 2567 

บานโคก 55.73 20.90 6.96 883.60 208.72 55.73 34.79 

พิชัย 54.36 15.53 9.33 181.20 98.59 54.36 50.63 

ลับแล 79.97 22.60 1.83 142.50 91.34 79.97 45.67 

ทองแสนขัน 88.38 6.09 0.00 210.54 105.27 88.38 57.42 

อัตราปวยรวม 66.67 13.59 3.57 186.07 80.67 66.67 33.65 
 

ที่มา : โปรแกรม DDS กรมควบคุมโรค  ขอมูล ณ วันที่ 21 ตุลาคม 2567 

 จากตาราง พบวา จังหวดัอุตรดิตถ ป พ.ศ.2567 อัตราปวยโรคมือเทาปาก ลดลงรอยละ 33.02 ซึ่งลดลงจาก

คามัธยฐานยอนหลัง 5 ป เมื่อแยกขอมูลอัตราปวยโรคมือเทาปาก เปนรายอําเภอพบวา ทุกอําเภอมีอัตราปวย           

โรคมือเทาปาก ป พ.ศ.2567 ลดลงเมื่อเทียบกับคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป  

ตารางที่ 4 แสดงอัตราปวยโรคมือเทา ปาก ปงบประมาณ 2567 ลดลงรอยละ 25 เมื่อเทียบคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป  
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1.อัตราปวยโรค

มือเทา ปาก 

ลดลงรอยละ 50 

เทียบกับคามธัย

ฐานยอนหลัง5ป 

 

มัธยฐาน 
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ผลงาน 21.20 34.79 54.42 50.50 41.37 20.83 45.67 50.63 14.39 33.65 54.95 184.06 0.88 

 

รอยละ 
 -40.01 -37.57 -35.03  -32.42 -67.89 -67.86  -42.89 -6.86 -66.13  -49.53  -17.58 84.06 -99.12 

 

ที่มา : โปรแกรม DDS กรมควบคุมโรค  ขอมูล ณ วันที่ 21 ตุลาคม 2567 

*** หมายเหตุ  เครื่องหมาย – (ติดลบ) หมายถึง ลดลง , เครื่องหมาย + (บวก) หมายถึง เพ่ิมข้ึน  

 จากตาราง พบวา จังหวดัอุตรดิตถ ป พ.ศ.2567 อัตราปวยโรคมือเทาปาก ลดลงรอยละ 49.53 ซึ่งลดลงจาก

คามัธยฐานยอนหลัง 5 ป ผานเกณฑมากกวาหรือเทากับรอยละ 25 เมื่อแยกเปนรายอําเภอพบวา ทุกอําเภอ             

มีอัตราปวยโรคมือเทาปาก ลดลงจากคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป แตมีอําเภอพิชัยอําเภอเดียวที่ยังไมผานเกณฑ     

เนื่องจากมีอัตราปวยโรคมือเทาปาก ลดลงเพียงรอยละ 6.86  

3. การวิเคราะหปญหา และปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ 

- ปญหาอุปสรรคที่ทําใหการดําเนินงานไมบรรลุเปาหมาย 

         1. เมื่อมีผูปวยเกิดข้ึนภายในศูนยเด็กเล็กหรือสถานศึกษา จะทําใหเกิดการระบาดอยางรวดเร็ว 

          2. พบวาในป 2566 ในชวงเดือนสิงหาคม - ธันวาคม จํานวนผูปวยสูงเกินคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป  

        3. ครูผูดูแลเด็ก ภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวายังไมไดรับการอบรมฟนฟูความรูในเร่ืองของการเฝาระวัง

ปองกันโรคติดตอภายในศูนยเด็กเล็ก  

- ปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงานสําเร็จ 

 1. ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญในการดําเนินงาน 

 2. การมีนโยบาย/มาตรการในการดําเนินงานของจังหวัดที่ชัดเจน 

 3. มีการกํากับติดตามอยางสม่ําเสมอในทุกระดับ 

 
 



เอกสารผลการดําเนินงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ปงบประมาณ 2567 

สวนที่ 5 ขอที ่6 ผลการดําเนินงานพัฒนาระบบปองกัน ควบคุมโรคติดตอ (โรคมือ เทา ปาก) หนา 63 

4. แนวทางการแกไขปญหา ป 2567 

ปญหา และสาเหตุของปญหา ป 2567 แนวทางการแกไขปญหา ป 2568 

1. เมื่อมีผูปวยเกิดข้ึนภายในศูนยเด็กเล็กหรือ

สถานศึกษา จะทําใหเกิดการระบาดอยางรวดเร็ว 

 

1.ขับเคลื่อนการดําเนินงานเฝาระวังปองกันควบคุมโรคมือ เทา 

ปาก แบบบูรณาการ โดยเนนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 

2.สนับสนุนพื้นที่ ในการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก 

ตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลปลอดโรค 

ภายใตมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กเล็กปฐมวัยแหงชาติ พ.ศ.

2562 
 

2. พบวาในป 2565 ในชวงเดือนสิงหาคมถึง เดือน

ธันวาคม จํานวนผูปวยสูงเกินคามัธยฐานยอนหลัง 

5 ป 

3.ดําเนินการวิเคราะหขอมูล และจัดทําหนังสือ/เอกสาร แจง

สถานการณโรค และแจงเตือนภัยกอนการเกิดโรคในแตละ

พื้นที่ หรือ เนนในชวงฤดูกาลระบาดของโรค (เดือนสิงหาคม

ถึงธันวาคม) เพื่อปองกันการระบาดของโรคในชวงระยะเวลานี ้
 

3.ครูผูดูแลเด็ก ภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา

ยังไมไดรับการอบรมฟนฟูความรูในเร่ืองของการ

เฝาระวังปองกันโรคติดตอภายในศูนยเด็กเล็ก  

 

4.ในปงบประมาณ 2568 ทางกรมควบคุมโรค ไดพัฒนา

หลักสูตรการเรียนการสอนออนไลน เร่ือง การเฝาระวังปองกัน

โรคติดตอภายในศูนยเด็กเล็ก เพื่อพัฒนารและฟนฟูความรู

เร่ืองโรคติดตอใหกับครูผูดูแลเด็กในศูนยเด็กเล็ก และ สสจ. 

จะมีการประสานทองถ่ินพรอมจัดทําหนังสือประชาสัมพันธ

หลักสูตรเพื่อใหครูผูดูแลเด็กเขาเรียนออนไลนในหลักสูตร

ดังกลาว 
 

 

 

ผูรับผิดชอบงาน      หัวหนากลุมงาน 

1. ชื่อ-สกุล นายพลิศวัชร เปลี่ยนอํารุง   2. ชื่อ-สกุล นายทรัสดี กอนอาทร 

ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
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